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ПОДГОТОВКА К ГАСТРОСКОПИИ

Уважаемые пациенты!

Вы записались на эндоскопическое обследование желудка. Это обследование проводится 
на голодный желудок. Это означает, что перед гастроскопией Вы не должны принимать 
какую-либо пищу (включая молоко и молочные продукты) в течение как минимум 6-ти 
часов, а также любые жидкости в течение как минимум 3-х часов. В день обследования 
рекомендуется воздержаться от курения.

СЕДАЦИЯ

Во время гастроскопии пациент обычно находится в состоянии медикаментозного сна. Для 
этого пациенту через вену вводят седативный препарат. В течение 24 часов после седации 
нельзя управлять машиной, работать с машинным оборудованием или за станком, а 
также воздержаться от принятия важных решений! Мы настоятельно советуем пациентам 
организовать для себя сопровождение после гастроскопии.

ПРИЕМ МЕДИКАМЕНТОВ

Если Вы принимаете препараты, которые влияют на свертываемость крови (напр. Маркумар, 
Синтром, Плавикс, Клопидогрель, Брилик, Эфиент, Прадакса, Ликсиана, Тромбо-АСС), Вы должны 
своевременно прекратить их прием. Обсудите этот вопрос с Вашим врачом как минимум за 
неделю до обследования. Если Вы принимаете Оземпик или подобные препараты (Саксенда, 
Вегови, Мунджаро, Виктоза), то Вам необходимо прекратить их прием за неделю до обследования. 
Проведение гастроскопии на фоне замедленного выведения пищи из желудка может привести к 
тяжелым осложнениям.

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Если Ваш врач заранее выдал Вам документы с информацией и вопросником относительно 
гастроскопии, пожалуйста, принесите их с собой заполнив и расписавшись.

В случае, если Вы по какой-либо причине не можете явиться на обследование, мы просим Вас 
сообщить нам об его отмене по возможности раньше, но не позднее, чем за 24 часа до 
планируемого обследования:
· по телефону (01) 360 36-6459 или
· электронной почтой на адрес tagesklinik@rudolfinerhaus.at 

В день проведения гастроскопии Вам нужно прийти в клинику за 30–60 минут до обследования и 
зарегистрироваться в кабинете амбулаторного приема (Ambulante Aufnahme) для внесения Ваших 
личных данных и передачи их в нужное отделение. После этого, мы просим Вас пройти для проведения 
эндоскопии в дневной стационар, который находится на том же этаже (Tagesklinik & Endoskopie). 

Мы постараемся сделать Ваше пребывание максимально приятным и желаем Вам всего хорошего!


