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editorial

Sehr geehrte Damen und Herren!

Das RUDOLFINERHAUS als Belegspital ist fiir viele nationale und internationale
Patientinnen und Patienten die erste Wahl fir deren Gesundheit. Renommierte
Spezialistinnen und Spezialisten einer groBen Palette unterschiedlicher medizinischer
Fachrichtungen garantieren — zusammen mit einem hochprofessionellem Pflegeteam —
fachgerechte und empathische Betreuung in einer Atmosphére des Wohlfiihlens.

In der vorliegenden Ausgabe erfahren Sie mehr iber das breite Spektrum der
Unfallversorgung — von konservativen Maglichkeiten bis zu chirurgischen Eingriffen.
Dies in enger Abstimmung mit der hauseigenen Bildgebenden Diagnostik und
Physikalischen Medizin & Rehabilitation.

Gerade nach Unfillen oder Operationen sind umfassende Therapiemdglichkeiten
essentiell, um schnell wieder in den gewohnten Alitag zuriickzufinden. Dabei wird im
RUDOLFINERHAUS auf personalisierte Medizin gesetzt und jede Patientin und jeder
Patient erhilt die fiir sie/ihn individuelle Nachversorgung.

Die Verbesserung der individuellen Lebensqualitat steht auch bei peripheren Ner-
venerkrankungen im Fokus. Welche Nervenkompressionen der oberen und unteren
Extremititen am haufigsten vorkommen und welche medizinischen MaBnahmen dabei
state-of-the-art sind, erfahren Sie im Blattinneren. Ebenso die neuesten Erkenntnisse
zur Behandlung von Neuropathien und Geddchtnisstorungen.

Ich freue mich, iber diese exzellenten Kompetenzen unseres Hauses berichten zu
kannen und wiinsche Thnen an dieser Stelle einen erholsamen Sommer.

Mit herzlichen GriiBen

Mag. Dr. Werner KERSCHBAUM
Priisident des Rudolfinerverein — Rotes Kreuz
President of the Rudolfiner Association — Red Cross
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Es ist schon etwas Besonderes, denn wie kaum eine andere Branche haben Medizin
und Pflege mit dem gesamten Iyklus unseres Lebens zu tun. Und damit dieses
Leben — ganz gleich, ob es am Anfang, in seiner Mitte oder am Ende steht — aus
gesundheitlicher Sicht die beste Obsorge erhilt, ist hier bei uns im RUDOLFINERHAUS
ein starkes, erfahrenes, kompetentes und vielfaltiges Team im Einsatz.

Vor allem die enge Vernetzung aller Berufsgruppen und Fachdisziplinen, die unter
einem Dach in kiirzest moglicher Ieit zur Verfiigung stehen bzw. sich wechselseitig
austauschen und  zusammenarbeiten, ~garantieren eine  Versorgungsqualitat
auf hochstem Niveau. Das beginnt bei Verwaltung und Hotelservice, die einen
Klinikaufenthalt perfekt und reibungslos organisieren und so angenehm wie
moglich gestalten, und reicht vom modernen und umfassenden medizinischen
Leistungsspektrum, fiir das ein renommierter Arztepool verantwortlich zeichnet,
bis hin zu unserer besonderen Pflege, die sich durch ihre fachliche Kompetenz,
Empathie und ihr Caring einen international beachteten Ruf erworben hat. Und
letztendlich natiirlich auch unser Campus, in dem hochqualifiziertes Pflegepersonal
ausgebildet wird, von dem iibrigens ein groBer Teil gerne die Maglichkeit wahrnimmt,
die berufliche Karriere bei uns im Haus zu starten.

Das wirklich Besondere daran: dass inklusive aller Fithrungskrifte jeder Einzelne, der
im RUDOLFINERHAUS titig ist, sich in diesem groBen, diversen und interdisziplinaren
Klinik-Team mit viel persgnlichem Engagement einbringt, seine Position nach bestem
Wissen erfiillt, um letztlich fiir unsere Patientinnen und Patienten das optimale
Umfeld fiir deren Genesung zu schaffen.

Lesen Sie deshalb auf den nichsten Seiten, was es Neues zu berichten gibt, was wir
unter Patientenorientierung verstehen und was das RUDOLFINERHAUS zur ersten
Adresse fiir Ihre Gesundheit macht.

Einen schonen Sommer wiinscht
Ihre

Elisabeth LEOPOLD, MSc MSc

Geschifisfiibrerin und Pflegedienstleiterin
RUDOLFINERHAUS

Nursing Director and CEO at RUDOLFINERHAUS

Top Class dient der Information der Patienten, Arzte und Vereinsmitglieder.
Wir bitten um Verstandnis, dass wir aus Griinden der Vereinfachung in unseren Texten auf die
Genderformulierung verzichten.

Die Verwendung von redaktionellen Inhalten ist nur mit ausdriicklicher schriftlicher Genehmigung
durch den Herausgeber gestattet.
Druck- und Satzfehler vorbehalten.




goes Premium

Mit dem neuen Partner SIXT Ride hat das RUDOLFINERHAUS sein Limousinen-Service nochmals
aufgewertet. Ab nun kommen luxuridse Mercedes-Fahrzeuge zum Einsatz. Das Service

steht Patientinnen und Patienten am Abreisetag im Rahmen des Early-Check-Out zwischen
09:00 und 13:00 Uhr zur Verfiigung. Am Vorabend kann die gewiinschte Abholzeit bekannt
gegeben werden. Die Heimfahrt an die Wohnadresse innerhalb Wiens erfolgt nicht nur sehr
komfortabel, sondern natiirlich auch kostenlos.

FREE LIMOUSINE SERVICE FOR PATIENTS
Patients taking advantage of the RUDOLFINERHAUS early check-out option can

rely on free limousine transport to their residence within the Vienna area. The new
contract partner SIXT Ride offers a fleet of comfortable Mercedes vehicles.

FEIERWURDIG:

150 Jahre

Ohrenklinik in Wien

Action
IM RUDOLFINERHAUS

E inmal mehr hat sich die Film-
crew der ORF-Erfolgsserie
,,Biester” im RUDOFINERHAUS
einquartiert. Nach der 1. Staffel
wird nun auch fiir die 2. Staffel mit
Ursula Strauss, Simon Schwarz und
Claudia Kottal in der Billrothstrafle
gedreht.

ORF-Generaldirektor Roland
WeifSmann freut sich ebenfalls iiber
den Serienhit. Mittlerweile ist die
Serie auch im neuen ORF ON
tiber einen lingeren Zeitraum zu
sehen.

FILMING CONTINUES AT RUDOLFINERHAUS
Film crews recently shot additional scenes
at RUDOLFINERHAUS for the popular
“Biester” series that is broadcast and
streamed in Austria. The show has been
such a hit that future film scenes featuring
the hospital are virtually guaranteed.

inen einzigartigen Blick in

die Entwicklung der Ohren-
heilkunde gibt die aktuelle Son-
derausstellung ,DE AURIBUS®
im Josephinum der Medizinischen
Universitit Wien. Anlass ist die
Griindung der weltweit ersten
Universitits-Ohrenklinik im Jahre
1873 in Wien, womit eine echte Pi-
oniertat auf dem Gebiet der HNO
gesetzt wurde. 100 Jahre spiter
konnte mit der Entwicklung des
Cochlea-Implantats in Osterreich
nochmals eine neue Dimension in
der Therapie schwerer Gehorsto-
rungen erdffnet werden.
Univ.Prof. Dr. Wolf-Dieter
Baumgartner, MBA, Facharzt fiir
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HNO-Heilkunde und Kopf-Hals-
Chirurgie, hat nach 1-jihriger Vor-
bereitung gemeinsam mit Kuratorin
Daniela Hahn diese spannende

Medizingeschichte auch fiir Laien
anschaulich gemacht. Noch zu

sehen bis 5. Oktober dieses Jahres

im Josephinum in Wien.

www.josephinum.ac.at

150 YEARS OF VIENNA EAR CLINIC
A special exhibition ar Medical

University Vienna celebrates the 150th

A Eviffnung der Sonderausstellung und Prisentation
einer neuen Dauerausstellung iiber Cochlea-
Implantate im Jinner mit zahlreichen Gisten und
interessiertem Fachpublikum.

anniversary of the Ear Clinic, the world’s
first medical facility of its kind.



Wer sorgt sich wann um wen
und wer ist von der Fiirsor-
ge ausgeschlossen? Ausgehend von
den judischen Geboten des , Tikun
Olam“ (Heile die Welt) und der
»Zedaka“ (Wohltitigkeit) unter-
nimmt die aktuelle Ausstellung des
Jiidischen Museums in Wien einen
Rundgang durch die Stadt auf den
Spuren von medizinischen, psychi-
schen und sozialen Hilfeleistungen
sowie den Menschen dahinter.
Forschungen Wiener jiidischer
Arztinnen und Arzte werden ebenso
reflektiert wie die Geschichte von
Miittern, Hebammen, Kranken-
schwestern und sozialen Fiirsorge-

° rinnen.

ln Gerne hat das RUDOLFINER-

. HAUS die Kuratoren der Ausstel-
rmeroritarn

WHO cares’?

lung mit besonderen Exponaten
unterstiitzt. Darunter eine
RUDOLFINERHAUS-Pflegetracht,
ein Foto, auf dem die Pflegenden vor
der Abreise in den Balkankrieg 1912
zu sehen sind, sowie ein Blatt aus
dem Atlas des bekannten in Wien
geborenen Kinderarztes Dr. Lang-
stein, der die Kindersterblichkeit
bekimpfte.

Noch zu sehen bis 1. September 2024,
www.jmw.at

WHO CARES?

An exhibition in Vienna’s Jewish Museum
explores the many contributions of nurses
and doctors in medical, psychological and

social settings.

1929 — 2024

Mit groBer Betroffenheit und tiefer Trauer nehmen wir Abschied von Univ.Prof. Dr. Johannes
Poigenfiirst. Der renommierte Unfallchirurg war langjahriges Mitglied des Rudolfinerverein —
Rotes Kreuz.

Univ.Prof. Dr. Poigenfiirst wurde 1929 in Wien geboren und schloss 1955 sein Studium der
Medizin an der Universitat Wien ab. Danach folgte seine Facharztausbildung, die er in Berlin,
England, Schweden und New York absolvierte. [983 wurde er zum ordentlichen Universitéts-
professor ernannt. Danach leitete er viele Jahre die Unfallchirurgie des UKH Lorenz Bdhler und
war bis zu seiner Pensionierung 1997 deren Arztlicher Leiter.

Fiir sein auBergewdhnliches Engagement erhielt Poigenfiirst zahlreiche Auszeichnungen, darunter
die , Ehrenmitgliedschaft der Osterreichischen Gesellschaft fiir Chirurgie®, den ,Viktor-Frankl-
Preis der Stadt Wien* sowie die , Elisabethmedaille in Gold“ der Caritas. 1995 wurde er zum
Ehrenbiirger von Timisoara ernannt.

Unsere Gedanken und Mitgefiihl sind bei seiner Familie und seinen Angehdrigen. Wir werden ihm
in Dankbarkeit stets ein ehrendes Andenken bewahren.

Rudolfiner Association — Red Cross is mourning the passing of its long-term member, Univ. Prof- Dr. Johannes Poigenfiirst.

As a renowned trauma surgeon, Dr. Poigenfiirst oversaw the emergency room at AKH until his retirement in 1997 and received

numerous recognitions for his extraordinary commitment to the profession.

Foto: Stadt Wien/foto votava
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GYNAKOLOGIE
UND GEBURTSHILFE

ie Geburt ist ein auflerge-
wohnliches Ereignis, das
mit nichts anderem in der

Medizin vergleichbar ist. Deshalb
wollen wir den Frauen, die sich

fir eine Entbindung im RUDOL-
FINERHAUS entscheiden, auch
besondere Rahmenbedingungen
bieten, die alles moglich machen.*
Fiir Prim. Univ.Prof. Dr. Paul
Sevelda, renommierter Gyniko-
Onkologe, Brustkrebsspezialist
und Prisident der Osterreichischen
Krebshilfe sowie Leiter des Karl
Landsteiner Instituts fiir Gynikolo-
gische Onkologie und selbst seit
tiber 30 Jahren Belegarzt im
RUDOLFINERHAUS, ist neben
der besten medizinischen und inter-
disziplindren Versorgung das indi-
viduelle Eingehen auf die Wiinsche
und Bediirfnisse werdender Miitter
die entscheidende Variable. ,,Genau
das kénnen wir im RUDOLFI-
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Das Beste fiir

Mutter & Kind

Ende letzen Jahres iibersiedelte die Geburtenstation im RUDOLFINERHAUS in neue,
exklusive Riumlichkeiten. Fiir Ihre Wunschgeburt wird hier alles maglich gemachr.

NERHAUS bieten. In einem sehr
exklusiven, sehr privaten und sehr
familienfreundlichen Rahmen
kénnen sich Arztinnen und Arzte,
unser Pflegepersonal, unsere
Hebammen, Kinderpflegerinnen
bis hin zu unserem Hotelservice
intensiv um unsere werdenden
Miitter kiimmern — und das von
Beginn der Schwangerschaft an.“

Fiir Frauen, die im RUDOLFI-
NERHAUS entbinden wollen,
jedoch keine eigene Frauenirztin
oder keinen eigenen Frauenarzt
mitbringen, kénnen selbstver-
standlich Geburtshelferinnen und
Geburtshelfer aus dem hauseigenen
Team fiir die Geburtsbegleitung
gewihlt werden. Dazu kommen
diverse Zusatzleistungen wie
Akupunktur bei Schwangerschafts-
beschwerden, Ernihrungs- und
Stillberatung, aber natiirlich auch

Unterstiitzung fiir die Nachbetreu-
ung von Mutter und Kind, Riickbil-
dungsgymnastik, Babymassage
u.v.m.

V Auch fiir Viiter bietet das RUDOLFINERHAUS eine
geruhsame Umgebung des ,Kennenlernens”, um die ersten
Tage gemeinsam zu verbrz'ngm.



,Ob Spontangeburt, schmerzarme
Geburt mittels Periduralanisthesie,
geplanter Kaiserschnitt, Hebammen-
oder ambulante Geburt — wir unter-
stiitzen unsere werdenden Miitter in
jeder Situation.“ Barbara Hahn, BSc,
ist seit Mitte letzten Jahres erfahrene
und engagierte Stationsleiterin im

RUDOLFINERHAUS.

,» Wir sind beispielsweise wirklich
stolz darauf, dass wir es schaffen, alle
unsere Miitter voll stillend mit ihrem
Neugeborenen nach Hause gehen zu
lassen. Oder, was bei uns bereits zum
tiblichen Vorgehen gehort — dass wir
Sectio-Bonding anbieten. Weil wir
einfach so frith wie méglich die enge
Bindung zur Mutter ab der ersten
Lebensminute unterstiitzen wollen.

,Gleichzeitig bleibt jedoch die
Sicherheit fiir Mutter und Kind
oberstes Gebot*, fiir Sevelda ein
Thema ohne Kompromisse. Dafiir
sorgen zum einen die enge Koopera-
tion mit unseren neonatologischen

Kolleginnen und Kollegen, der 24h-

A Prim. Univ.Prof. Dr. Paul Sevelda und Barbara
Habhn, BSc: Flexibel und spontan jeder Situation
gewachsen — fiir beide ist die Geburtshilfe das
schinste Fach der Medizin.

Bereitschaftsdienst Gynikologie,
ebenso wie die permanente Verfiig-
barkeit der hauseigenen Anisthesie.
»Zudem ist unser gesamtes Personal
in der Neugeborenreanimation ge-
schult®, betont Hahn im Gesprich.
,Und wenn man dann noch einen
Blick in den wunderschénen
RUDOLFINERHAUS-Park wirft,
gibt es eigentlich keinen besseren
Platz, als hier das Licht der Welt zu
erblicken.”

Optimum
conditions

FOR MOTHERS
AND CHILDREN

he RUDOLFINERHAUS
obstetrics department moved to
its new private and family-friendly

space overlooking the park late last year. In
addition to providing optimum medical
care through an interdisciplinary team of
specialists, the facility is dedicated to
meeting the individual needs and require-
ments of every pregnant woman. The con-
tinuous availability of expert anaesthesio-
logists and gynaecologists in-house further
enhances the safety of mothers and children
to make every birth a special experience.
Whether spontaneous deliveries, epidural
anaesthesia _for pain relief or scheduled
C-sections, the staff is ready to support

mothers-to-be in any situation.
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INSIDE

Top Class: Komplexe und hochqualitative
verzogerte Primérversorgung von Verletzungen
des Bewegungsapparates im Falle eines Unfalls —
das ist zweifelsohne einer der medizinischen
Schwerpunkte im RUDOLFINERHAUS, was sich
etwa mit dem Aufbau des renommierten Hand-
zentrums in den letzten Jahren bestens bewdhrt
hat. Wo steht das RUDLFINERHAUS heute mit
dieser Positionierung?

Martin Leixnering: Seit Jahren versorgen
wir — unter anderem aufgrund der
immer geringer werdenden Kapa-
zitdten in 6ffentlichen Krankenan-
stalten — in zunehmendem Ausmaf}
Verletzungen vor allem der oberen
und unteren Extremititen. Natiir-
lich kann in einem Privatkranken-
haus kein akut schwer verletzter
Patient aufgenommen werden, aber
viele andere Verletzungen der Extre-
mitdten konnen primir konservativ
und dann, wenn notwendig, plan-
mifig operativ behandelt werden.
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In der tiberwiegenden Anzahl sind
dies Verletzungen an der oberen
Extremitit.

Mit anderen Worten: Viele Versor-

gungen miissen nicht unmittelbar

UNFALLVERSORGUNG IM
RUDOLFINERHAUS

tuhsekundar &
%f- the-art

Statt akuter Erstversorgung

bei Unfillen steht im
RUDOLFINERHAUS

vielmehr die geplante verzogerte
Primdrversorgung auf hichsten
Niveau im Mittelpunkt. Ein
Gesprich mit den Unfallchirurgen
Prof. Dr. Martin Leixnering und
Dr. Sebastian Leixnering, MSc,
iiber den uneingeschrinkten
Zugang zu state-of-the-art
Therapien — mit grofStmaglichem
Behandlungserfolg und ohne
Stressfaktor.

am Trauma-Tag — auch wenn sie
operativ versorgt werden miissen

— durchgefiithrt werden, sondern
konnen beabsichtigt und zielfiih-
rend im Rahmen einer verzogerten
Behandlung primir konservativ



und anschlieflend auch zu einem
spateren Zeitpunkt operativ ver-
sorgt werden. In der Medizin hat
dieses Konzept unter dem Begriff
»Urgence Différée” bereits verbrei-
tet Eingang gefunden.

Bedeutet das, die so gewonnene Zeit kann auch
fiir eine optimalere Vorbereitung geniitzt werden
und somit ein besserer Behandlungserfolg erzielt
werden?

Sebastian Leixnering: Das kann man
durchaus so festhalten. Wobei wir
hier aber natiirlich trotzdem nicht
von langen Warteperioden reden.
Unser Anspruch ist Kompetenz und
Qualitit auf Abruf. Wir haben eine
hervorragende Bildgebende Diag-
nostik mit Digitaler Radiographie,
MRT und CT sowie alle begleiten-
den diagnostischen Verfahren wie
Ultraschall und Angiographie, die
tiglich verfiigbar sind und abgeru-
fen werden konnen.

Die Operationssile sind perfekt
ausgestattet und bieten alle Mog-
lichkeiten der speziellen Extremi-
titenversorgung. Die vollstindige
Ausstattung mit hochwertigen Ti-
tanimplantaten und der heutzutage
tiblichen winkelstabilen Stabilisie-
rung sind lingst Standard bei uns.
Mit all diesen Ausstattungsquali-
titen besitzt das RUDOLFINER-
HAUS eine echte Vorreiterrolle
gegeniiber anderen Privatkliniken.

Martin Leixnering: Fasst man diese Mog-
lichkeiten zusammen, so ist ganz
klar: Im RUDOLFINERHAUS
steht die Patientin, der Patient im
Mittelpunkt. Verletzungen und
Schmerzen miissen so rasch wie
moglich versorgt und behandelt
werden — und das in optimaler Art

und Weise. Dies beinhaltet aber
mittlerweile nicht nur die Operati-
on und die unmittelbare Nachbe-
handlung, sondern vor allem auch
das unbedingt notwendige postope-
rative Therapieregime. Dafiir steht
eine hervorragende Abteilung fiir
Physikalische Medizin und Reha-
bilitation mit allen Geriten und
Leistungen zur Verfiigung. Nur ein
Beispiel: Auch die in der Hand-
chirurgie oft notwendige Ergothera-
pie mit der Moglichkeit exzellenter
Schienenversorgung unmittelbar
nach der Behandlungseinleitung
wurde bereits etabliert.

Die CT-Diagnostik ist hier sicher auch ein
gewichtiger Faktor?

Martin Leixnering: Vollig richtig.
Aufgrund unserer speziellen
Feinschicht-CT-Untersuchungs-
technik kénnen wir mittlerweile
mit speziellen Diagnostik- und
Planungsverfahren Knochenrekons-
truktionen fiir Stellungskorrekturen
von fehlverteilten Knochenbriichen
anbieten. Am Computer geplant
und dann mit speziellen Sige- und

Bohrlehren rasch und mit ma-
ximaler Prizision intraoperativ
umgesetzt, fiithrt diese computerun-
terstiitzte Methode zu einer deutli-
chen Reduktion der Operationszeit
und zu einem eindeutig besseren
Behandlungsergebnis.

Sebastian Leixnering: Man muss sagen,
wir sind damit wirklich in einem
neuen Medizinzeitalter digitaler
Planung angelangt und vor allem
die jiingeren Arztkolleginnen und
-kollegen sind tiber die vielfaltigen
Méglichkeiten, die wir als Belegspi-
tal bieten, hochst erfreut.

Welches sind eigentlich die haufigsten Verlet-
zungsarten?

Martin Leixnering: Der handgelenksnahe
Bruch des Unterarms und Briiche
der Hand stellen zweifelsfrei die
haufigste Art von Knochenbriichen
am Korper dar. Diese betreffen

fast 35% aller Frakturen. Umso
dramatischer, wenn als Folge eines
Knochenbruchs Fehlstellungen
auftreten. Im Bereich des Handge-
lenks und der Hand betreffen sie

Secondary treatment

OF TRAUMATIC INJURIES

iven the declining capacities of public

hospitals, RUDOLFINERHAUS
treats many acute, accident-related bone
injuries of the arms and legs. Instead of
performing full bone surgery right away,
the hospital’s focus is on providing conser-
vative primary treatment, which is then
Jollowed promptly by any necessary surgical
interventions far traumatic injuries. This

type of two-phase treatment is also called

Secondary treatment” and helps replace
the rush to surgery with more deliberate,
planned procedures. In this interview, two
trauma surgeons discuss the practice of of-
fering secondary treatment to patients with
bone fractures. Prof- Dr. Martin Leixne-
ring has been in charge of hand surgery at
the hospital for over 20 years. His centre,
which keeps attracting a steadily increasing

number of patients, was recently accredited

top class Juni 2024 | DIE ZEITSCHRIFT DES RUDOLFINERHAUSES



INSIDE

vor allem die Unterarmknochen
Elle und Speiche, aber auch Mit-
telhandknochen und Fingerglieder.
Neben heftigen Schmerzen verur-
sachen Fehlstellungen zumeist auch
eine eingeschrinkte Beweglichkeit
im benachbarten Gelenk. Umso
entscheidender ist die Méglichkeit,
das genaue Ausmaf$ von Fehlstel-
lungen beurteilen und korrigieren
zu koénnen.

as a “Hand Trauma Unit” by the Federati-

on of European Societies for Surgery of

the Hand. For his part, Dr. Sebastian
Leixnering holds an MSc and has specialist
training in sports medicine. As both
doctors explain, treatment for injuries

at the RUDOLFINERHAUS trauma
unit is fully focused on every patients
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Aber man muss letztlich sagen: Sei
es die einfache Nagelwachstumsstd-
rung oder die komplizierte Kno-
chenumstellung personalisiert nach
Maf — jegliche Behandlung erfolgt
auf héchstem Niveau und nach
denselben standartisierten Ope-
rationsverfahren, ganz gleich ob
Hobbysportler oder Profi. Und fiir
jedefrau und jedermann wird im
Anschluss gemeinsam ein personali-
sierter Behandlungsplan entworfen,
der auf den bestmdglichen Gene-
sungserfolg ausgelegt ist.

Apropos Profis: Dem RUDOLFINERHAUS
vertrauen aber doch auch einige Profis ihre
medizinische Versorgung an?

Sebastian Leixnering: Richtig, und da
sind wir schon ein wenig stolz
darauf, das ist schon eine Referenz.
Wir betreuen tatsichlich viele
unserer heimischen Spitzensport-
lerinnen und Spitzensportler bzw.
begleiten sie postoperativ in ihrem
Trainings-Aufbau. Bereits seit
liingerer Zeit unterstiitzen wir z.B.

unsere Spitzenfufiballer, Handbal-

needs. Although acute injuries and pain
are of course addressed immediately, any
necessary complex surgeries don’t have to be
performed on the day of the injury. With
appointments for top-quality treatment
available on short notice, the time window
before a patients scheduled surgery gives
surgeons and, other medical experts an
opportunity to prepare for each individual
procedure with detailed imaging diagnos-
tics. The trauma unit relies on extensive
digital planning of each intervention,
which includes high-resolution computed
tomography to set out every detail of bone
reconstruction for maximum precision. For

ler, Eishockesypieler, unsere Ten-
nis- oder Tischtennissportler. Ganz
besonders freut es uns, dass wir
unsere besten Profitennisspielerin-
nen nach oft schweren Handverlet-
zungen wieder zum Spitzentennis
zuriickfithren konnten. Weiters ist
der Teamarzt des SK Rapid Wien,
Dr. Lukas Brandner, im RUDOL-
FINERHAUS als Unfallchirung
titig. Gemeinsam mit ihm und sei-
nem Team unterstiitzen wir unsere
Fussballer, die Vienna Capitals,

das ATP Turnier in Kitzbiihel und
viele andere Sportevents in Wien.
Und sogar im Kunst- und Musik-
bereich diirfen wir z.B. die Wiener
Philharmoniker schon seit langem
medizinisch begleiten. Auch fiir sie
ist es natiirlich enorm wichtig, bei
Verletzungen rasch wieder in ihren
Probe- und Auffithrungsrhythmus
zuriickzukommen. Die Anspriiche
sind hoch, um die Musikkarriere
nicht unterbrechen zu miissen.

Mit unserem Hand-Team im
RUDOLFINERHAUS kénnen
wir hier einen wesentlichen Beitrag
leisten.

best results, patient treatment also includes
Sollow-up in the hospital’s own Physical
Therapy and Rehabilitation unit.

The sophisticated digital technology has a
second aspect as well. Fractures of the lower
arm account for about 25% of all fractures,
and didn’t always receive the necessary
attention before the introduction of modern
imaging. Misaligned bones in fully healed
[fractures can cause intense pain and limited
mobility. The modern digital methods of
the trauma unit therefore can also help to
reposition such painful old fractures for

better alignment.



INSIDE
IENTRUM FOR HANDCHIRURGIE

Seit mehr als 20 Jahren leitet Prof. Dr. Martin Leixnering die Handchirurgie im RUDOLFINERHAUS. Die Kombination fundierter
Behandlungskonzepte unter Einbeziehung moderner Innovationen haben ihm weit iiber die heimischen Grenzen hinaus hohe Bekanntheit
gebracht. Zudem zeichnen kontinuierliche Lehrtatigkeit und wissenschaftliche Forschung seine Expertise aus.

Im Rahmen der renommierten ,,Wiener Handkurse*, vor rund 60 Jahren von Jorg Bohler ins Leben gerufen, leitet er aktuell gemeinsam mit

Prim. Dr. Wolfgang Hintringer und OA Dr. Christoph Pezzei das Kursprogramm zur Ausbildung hochkaratiger Handchirurgen.

Erweitertes Team
Aufgrund des stetig wachsenden Zustroms an Patientinnen und Patienten wurde das Team des Zentrums fiir Handchirurgie in den letzten
Jahren kontinuierlich erweitert. Viele Experten stammen aus dem Handtrauma-Center des Lorenz-Bahler-Krankenhauses und ergénzen

perfekt die hohen Anspriiche des Hauses. Zu ihnen zahlen OA Dr. Beer, OA Dr. Jurkowitsch und OA Dr. Quadibauer.

Erst kiirzlich wurde der Antrag auf Zuerkennung des Zentrum fiir Handchirurgie als ,,Hand Trauma Unit* der Europaischen Gesellschaft fiir

Handchirurgie gestellt, was den hohen qualitativen Stellenwert und internationalen Patientenzustrom unterstreicht.

Seit 2022 wird das Handzentrum nun auch von Dr. Sebastian Leixnering, MSc, verstarkt. Nach dem Studium an einer der groBten und
forschungsstarksten Universitaten Europas, der Ludwig-Maximilian-Universitat, absolvierte er seine Ausbildung in Miinchen und Wien.
Ein Fellowship der International Federation of Societies for Surgery of the Hand, IFSSH, vertiefte seine Expertise im Bereich der
Handchirurgie. Im Zuge der Facharztausbildung absolvierte Leixnering iberdies ein Masterstudium fiir Sportmedizin, was letztlich auch

seiner personlichen Begeisterung entspricht — Sebastian Leixnering ist neben der Tatigkeit als Facharzt fiir Orthopadie und Traumatologie

auch Mitglied des medizinischen
Teams der Vienna Capitals sowie des
ATP Generali Open in Kitzbiihel.

The fact that leading Austrian athletes as
well as renowned musicians count on the
services of RUDOLFINERHAUS for
state-of-the-art injury treatment to avoid
unwanted downtime speaks for the high
quality level of the surgeries.

IM GESPRACH
Prof. Dr. Martin Leixnering (1) / /

Dr. Sebastian Leixnering Msc (re)
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CNELUANN3UPOBAHHDIN

NoAXOoA: NEYEHUE U

BOCCTAHOBNEHWUE NOCNE

TPABM B PYAO/Ib®UHEPXAYC

Bmecmo oKa3aHUsA HeomsoHcHoU
MOMOWU MPU HECYACMHbIX CAYHaAX
KnuHuKa PY/1O/Ib®UNHEPXAYC
hOKycupyemcs Ha rsaaHo8om yxooe
30 nayueHmMamMu Ha 8bICOKOM
yposHe. Xupypau-mpasmamosio2u
npoa. 0-p MapmuH JlalikcHepuHe

u 0-p CebacmeosH JlelikcHepuHe
ommeYarom, Ymo KAUHUKA
30HUMaemcsa 3mum yxe MHO20
/71em, OCKosbKy 20Cy0apcmeeHHble
6016HUUbI YHCe He Cripasaarmcs

¢ 60abWUM KOUYECMBOM
nayueHmos, nocmynaruux

0714 fAe4eHUA mpasm ocobeHHO
8EPXHUX U HUMCHUX KOHeYHocmel.
MHozue neyebHsie rpouedypsi He
0653amesibHO 8bIMOAHAMb CPA3Y

e 8 0eHb Mosy4YeHus
mpasm, oaxce

ecsnu Heobxooumo w

Xupypauveckoe

smewamesnsCcmeo.
OHuU mo2ym 6bimb
3ana1aHUPOBAHSI U
Ha 6osee no3oHue B
CpPOKU. Omy [
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posib 834710 HA cebs YacmHas
KnuHuka PY/1O/Ib®UNHEPXAYC.
lMpu Heobxooumocmu 30ecb
rposooamMcs 8 MoM 4Yucne

U naaHossle Xupypaudyeckue
smewamenscmeaa.

Takaa cmpameausa Hocum
HO38aHUE «CPOYHOU
dugpepeHyuayuu». BoiuepaHHoe
8pems ucronb3yemcs 0715
mujamesnsHol pa3pabomku u
Mo020MoBKuU r/aHa Ae4YeHUs, Ymo
UCKto4aem ysenuveHue rnepuoda
0XUOGHUA Ha4anaa aevyeHus. Hawu
ycayau —3amo KomnemeHmMHoCmo U
Ka4yecmao no nepeomy 360HKY.

OnepayuoHHble 30716l 8 KAUHUKE
MPEKPACHO OCHAWEHbI U umetom
8ce 803MOMCHOCMU 0719 OKA3GHUSA
crneyuanu3uposaHHoU rnomouwju.
lMonHeIl Komnaekc 06opyoosaHuUs
C B8bICOKOKA4eCmeeHHbIMU

mumaHosebiMmu mamepuasiamu, a
MAakKkxe coepemMeHHoe yCmaHo8KU

rno cmabunuzayuu nayueHmos

yHe 0a8HO cmasnu CMaHOAapPmMom.
Bnazodaps co30aHHOU mexHu4yecKol
6a3e no cpasHeHUto ¢ Opyaumu
YOCMHBIMU KAUHUKAMU KAUHUKA
PY1O/Ib@UHEPXAYC 3aHUMaem
00HO U3 8edywux mecm 8 amoti
obnacmu.

CosepuweHHO 04e8UOHO: MPasmbl
nayueHma 00xHbl bbimb
ornepamueHo 8blae4YeHsl. O2pomMHoe
3Ha4YeHue npu 3mom umeem
nocmonepamusHoe seyeHue.

E20 834710 Ha cebs senuKonernHoe
omoersieHue gpuzuomepanuu u
peabuaumayuu. lMocne onepayud,
Hanpumep, Ha AA00HU, Yacmo
mpebyemca peabuaumauus,
BK/10YASA 3p20Mepanuro u
HasoxceHue WuHsl. Y KAuHUKa
obaadaem scem He0bxo0uUMbIM O
amoeo.

3a secb rnepuod cyu,ecmeo8aHus
K/AUHUKU 30ecb npowu

sie4yeHue U 8epHyYsUCh 8
npogeccuoHasbHbIlU criopm
usgecmHsie hymbosaucmel,
XOKKeucmel U meHHUCUCM®bI.
Kpome mozo, KnuHuka
OKa3bisaem mMmeouyuHcKuUe
ycayau u My3blKaHmMam u3
BeHCKo20 ¢hunapmMoHuU4ecKo20
opKkecmpa. Ymobbl npodoarume
€800 Kapbepy, nocse mpasm
mpebyemcs 6bicmpas

U KayecmseHHas
peabuaumayus.



PFLEGEBERUF

D ltaktoren

fiir hohe Zufriedenheit

Die optimale Pflege ist immer Teamarbeit — umso wichtiger ist die engagierte und positive Haltung aller Beteiligten fiir das gemeinsame Ziel:
den groBtmaglichen Genesungserfolg fiir unsere Patientinnen und Patienten.

L Es ist eine sehr beachtliche Entwicklung, dass mittlerweile mebr als die Hilfte jener Pflegefachkrifte, die neu
bei uns starten, aus unserer eigenen Ausbildungsstitte, dem Campus RUDOLFINERHAUS, kommen®, zeigt
sich Pflegedienstleiterin und Geschiftsfiihrerin Elisabeth LEOPOLD, MSc MSc erfreut. , Damit konnen wir

sicher sein, dass zum einen top ausgebildete Fachkrifte unsere Pflege verstirken, andererseits bestitigt es aber

auch, dass unser Konzept von , Positive Leadership> und gelebter Teamkultur extrem gut angenommen wird.

Pllegearbeitspliitze im RUDOLFINERHAUS erfahren eine hohe Wertschiitzung.

KEIN EIN-WEG-KONZEPT

Was zusitzlich allerdings ebenso
entscheidend ist: Das Schaffen eines
positiven Arbeitsumfeldes funktio-
niert nur aufgrund wechselseitiger
Bemiihungen und ist nicht allein
Managementaufgabe. Vielmehr
miissen alle Beteiligten ihren Teil
beitragen. ,Also nicht nur in den
Fithrungsebenen, sondern ebenso
alle Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter”, so LEOPOLD. Konkret
bedeutet das: sich personlich
einbringen, die eigenen Handlun-
gen regelmiflig reflektieren, sich
mit Stirken und Schwichen aktiv
auseinandersetzen, mit Respekt auf
Umgebung und Kollegen eingehen,
positive Herausforderungen anneh-
men, Problemsituationen hinterfra-
gen und nach Losungen suchen, die
fiir den Einzelnen ebenso wie fiir
das Team relevant sein konnen.
»Unseren neuen Kolleginnen und
Kollegen versuchen wir bereits beim

Onboarding diese Sichtweise mit-
zugeben. Jede und jeder bekommt
zum Beispiel ein Reflexionsbiich-
lein, in dem man am Ende des
Tages drei Punkte notieren sollte,
die besonders gut gelungen sind
oder einen besonderen Moment
darstellten oder zu einer weiteren
Beschiftigung anregen. Auf diese
Weise ldsst sich das eigene Handeln
besser objektivieren und gleichzeitig
aber auch die Sinnhaftigkeit des
tiglichen Tuns einordnen. Geht es
doch letztlich um die Anerkennung
und positive Identifikation mit der
eigenen Leistung in einem sehr
fordernden Beruf.“

PERMA-MODELL

Damit die Verantwortung, die
Pflegende Tag fiir Tag fiir ihre Pati-
enten und deren Genesungserfolg
tibernehmen, nicht als Belastung,
sondern als erfiillende Aufgabe
wahrgenommen wird, ist dieser

letztgenannte Aspekt enorm wich-
tig. ,,Es gibt zahlreiche Studien, die
sich mit Gliick, Wohlbefinden oder
Sinnerfiillung sowohl privat wie be-
ruflich beschiftigen. Das PERMA-
Modell des renommierten Psycho-
logen Martin E. . Seligmann gilt
als die am griindlichsten erforschte
Darstellung von Wohlbefinden,

die jene Umfeldbedingungen und
Mechanismen am besten erklirt,
wie es uns moglich wird, unser Po-
tenzial voll auszuschopfen. Fiir uns
als Pflegeteam im RUDOLFINER-
HAUS ein optimales Leitbild, wie
wir die besten Resultate fiir uns und
unsere Patientinnen und Patienten
erreichen konnen.

IM GESPRACH
Elisabeth LEOPOLD,
MSc MSc
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INSIDE

SKILLS LAB" ‘!5

an erster

HOHER AUSBILDUNGSSTANDARD

Keine Frage, dass Mafinahmen in
der Ausbildung gefragt sind, die
den steigenden Anforderungen

im Gesundheitswesen Rechnung
tragen. Das Ausbildungsangebot im
Campus RUDOLFINERHAUS
hat sich hierzu qualitativ héchsten
Lehrstandards verschrieben, um
angehendes Gesundheits- und
Krankenpflegepersonal bestens
auszubilden. Vor allem die enge
Verbindung von Theorie und Praxis
garantiert durch die Kooperation
mit dem RUDOLFINERHAUS

ideale Voraussetzungen.
MODERNES SIMULATIONSTRAINING

Ein besonderes Plus fiir einen

gelungenen Theorie-Praxis-Transfer:

|4 top class Juni 2024 | DIE ZEITSCHRIFT DES RUDOLFINERHAUSES

die Verfiigbarkeit eines modernst
ausgestatteten Skills Lab, das ein
zeitgemifles Simulationstraining
ermoglicht. Studien belegen ein-
deutig, dass kritische Ereignisse

und Behandlungsfehler statistisch
nachweisbar reduziert werden
konnen, wenn Pflegende regelmifig
Simulationstrainings absolvieren.
Das Rekonstruieren realititsnaher,
klinischer Situationen im Rahmen
einer Simulation fordert die Ausbil-
dung des kritischen Denkens sowie
der Kompetenzen fiir die Entschei-
dungsfindung.

Auszubildende kénnen somit
optimal auf ihre Praxiseinsitze vor-
bereitet werden, da sie realititsnahe
Situationen in einem geschﬁtzten
Rahmen trainieren und ihre Hand-
lungen und Entscheidungen im
nachhinein reflektieren kénnen.

te‘?‘t‘e

Simulationstrainings sind nicht nur fiir Flugzeugpiloten hilfreich. Auch im Campus
RUDOLFINERHAUS steht ein modernes Skills Lab fiir Schulungszwecke zur Verfiigung.

FUR MEHR PATIENTENSICHERHEIT

Mag. Cornelia Kures, interimisti-
sche Direktorin und wissenschaft-
liche Mitarbeiterin im Campus
RUDOLFINERHAUS, weif§ um
diese positiven Effekte: ,Durch die
Bewiltigung komplexer Szenarien
in einer simulierten Umgebung
erlangen Studierende vor allem
Sicherheit fiir ihre Arbeit mit Pati-
entinnen und Patienten. Das Trai-
ning kommt somit allen Beteiligten
zugute. Sie empfinden diese Form
der Lehre als eine Bereicherung, was
nachweislich auch die Zufriedenheit
mit der Ausbildung erhoht.”

Mit dem Neubau des Campus
RUDOLFINERHAUS ist es
tiberdies gelungen, optimale
riumliche Rahmenbedingungen



fur die Umsetzung von Hightech-
Simulationstrainings zu schaffen.
»Schauplatz der Simulationen ist
das Skills Lab — ein nachgebautes
Patientenzimmer, das exakt so
ausgestattet ist wie ein Patienten-
zimmer in der Privatklinik. Zusitz-
lich ist dieses Skills Lab mit einer
SIM-Station ausgestattet, welche
uns ermdglicht, Simulationstrai-

PUTTING PATIENT SAFETY FIRST

SO REALISTISCH WIE MOGLICH

vorrichtungen fiir Piloten zum Einsatz kamen.

Die simulationsbasierte Lehre entwickelte sich aus der Flugzeugindustrie, wo bereits 1915 erste Trainings-

In den 1970er Jahren fand diese Lehr-Lernmethode Einzug in die Pflegeausbildung vor allem im englischsprachigen
und skandinavischen Raum. Wahrend im klinischen Bereich die Simulation im Medizinstudium und Rettungswesen
ebenfalls schon langer fest etabliert ist, wird sie in der Pflegeausbildung in Osterreich und Deutschland erst seit
einigen Jahren praktiziert. An der Weiterentwicklung dieser sehr erfolgreichen Lehrmethode wird gearbeitet.

nings auf dem aktuellen Stand der
Technik durchzufiihren. Wihrend
im Skills Lab die Simulation selbst
stattfindet, gibt es einen Raum, in
dem die beobachtenden Studieren-
den das Training mittels Livestream
auf einem Bildschirm mitverfolgen
konnen, sowie einen Regieraum,
in dem die Lehrperson die Technik
bedient, um eventuell notwendige
Anweisungen in den Simulati-
onsraum live kommunizieren zu
kénnen.®

Im Anschluss findet gemeinsam
mit der Lehrenden das ,,Debrie-
fing® statt, das zum wesentlichen
Lerngewinn der Studierenden
beitrigt. Hier werden die Simu-
lationen reflektiert und mégliche
Handlungsalternativen aufgezeigt.
ySimulationsmannequins®, welche
als lebensechte Personen angesehen
werden sollen, kommen dabei eben-
so zum Einsatz wie z.B. kiinstliche

Simulation training is gaining popularity in the health care sector because the practice

helps facilitate better responses in actual emergency situations. The training pro-

grammes at Campus RUDOLFINERHAUS are designed to optimally prepare future

health care workers for their patient interactions. The state-of-the-art Skills Lab,

a patient room precisely matching the setup of actual patient rooms in our private

hospital, is equipped with modern technology for simulation training. Students can

practice skills such as injections on simulation mannequins, which enhances patient

safety and guarantees a superior learning experience.

Arme mit innenliegenden Kunstve-
nen, um Blutabnahmen trainieren
zu konnen. Fiir bestimmte Situati-
onen werden Schauspielpatienten
engagiert, um die Simulation von
Patienteninteraktionen noch realer
gestalten und trainieren zu konnen.
,Das Uben an Simulatoren trigt

dazu bei, dass die Pflegeinterventio-
nen an realen Patientinnen und Pa-
tienten sicher durchgefiihrt werden
konnen®, so Kures im Gesprich.
,Mithilfe dieser Simulationstrai-
nings, die iiber das gesamte Studi-
um kontinuierlich stattfinden und
von unterschiedlichen Lehrenden je
nach fachlicher Expertise begleitet
werden, tragen wir weiter dazu bei,
die Patientensicherheit zu erhohen
und den Studierenden einen guten
und erfolgreichen Start in die Praxis
zu ermdglichen.
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www.rudolfinerhaus.at

INSTITUTE & ABTEILUNGEN institutes & departments VIENNA'S LEADING

PRIVATE HOSPITAL

TAGESKLINIK & ENDOSKOPIE BILDGEBENDE DIAGNOSTIK CT & MRT

OUTPATIENT DAY CLINIC / ENDOSCOPIC SURGERY DIAGNOSTIC IMAGING

Leitung Leitung

OA Dr. Nada Loibner-Ott Prim. PD Dr. Iris Chemelli-Steingruber, MBA MSc
Anmeldung: +43 (0)1 36036-6451 Anmeldung: +43 (0)1 36036-6300

PRIVATAMBULANI INVASIVE KARDIOLOGIE & ANGIOGRAPHIE
PRIVATE OUTPATIENT CLINIC INVASIVE CARDIOLOGY / ANGIOGRAPHY
Leitung )
Adela Burdis DGKP Prim. Dr. Thomas A. Brunner, stv. Arztlicher Leiter
Anmeldung: +43 (0)1 36036-4100 Anmeldung: +43 (0)1 36036-6421

NUKLEARMEDIZIN PHYSIKALISCHE MEDIZIN & REHABILITATION
NUCLEAR MEDICINE PHYSICAL MEDICINE & REHABILITATION

Leitung Leitung

Univ.Doz. DDr. Gerold Porenta Prim. Dr. Roland Peceny

Anmeldung: +43 (0)1 36036-6321 Anmeldung: +43 (0)1 36036-6351

.1)‘
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PATHOLOGISCH-HISTOLOGISCHES ZENTRALLABOR
HISTOPATHOLOGY

Leitung
Prim. Dr. Afschin Soleiman
Anmeldung: +43 (0)1 36036-6441
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MEDIZINISCHE SCHWERPUNKTE

medical focus areas

UROLOGIE
UROLOGY

Koordinator
Univ.Prof. Dr. Dr. h.c. Bob Djavan, PhD
Anmeldung: +43 (0)1 36036-2025

NEUROLOGIE
NEUROLOGY

Koordinatoren

Univ.Prof. Dr. Eduard Auff
Univ.Prof. Dr. Wolfgang Grisold
Anmeldung: +43 (0)] 36036-6410

GYNAKOLOGIE & GEBURTSHILFE
GYNECOLOGY & OBSTETRICS

Koordinator
Univ.Prof. Dr. Paul Sevelda
Anmeldung: +43 (0)1 36036-6150

ONKOLOGIE
ONCOLOGY

Koordinatoren

OA Dr. Clemens Leitgeb, MSc, MBA
Assoc.Prof. PD Dr. Gerald Prager
Anmeldung: +43 (0)1 36036-6019

SCHLAFLABOR
SLEEP LABORATORY

Koordinator
PD Dr. Michael Saletu
Anmeldung: +43 (0)1 36036-6468

ZENTRUM FUR BRUSTGESUNDHEIT
BREAST HEALTH CENTRE

Koordinator
Univ.Prof. Dr. Paul Sevelda
Anmeldung: +43 (0)! 36036-6468

www.rudolfinerhaus.at
VIENNA‘S LEADING
PRIVATE HOSPITAL

ORTHOPADIE
ORTHOPEDICS

Koordinator
MR Univ.Doz. Dr. Martin Buchelt, MBA
Anmeldung: +43 (0)1 36036-1000

UNFALLCHIRURGIE
TRAUMA SURGERY

Koordinator
Prof. Dr. Martin Letxnering
Anmeldung: +43 (0)1 36036-1000

ANASTHESIE & INTERMEDIATE CARE
ANESTHESIA & INTERMEDIATE CARE

Koordinatoren

OA Dr. Toni Andonovski-Fischer
OA Dr. Andras Zobay

Anmeldung: +43 (0)I 36036-6019

HALS-NASEN-OHREN
OTOLARYNGOLOGY

Koordinator
Univ.Prof. Dr. Wolf-Dieter Baumgartner, MBA
Anmeldung: +43 (0)1 36036-6468

VIENNA HEART CENTER

Koordinator
Univ.Prof. Dr. Giinther Laufer
Anmeldung: +43 (0)1 36036-6104

MINIMAL-INVASIVE GYNAKOLOGIE
MINIMALLY INVASIVE GYNECOLOGY

Koordinator
Univ.Prof. PD Dr. Gernot Hudelist, MSc
Anmeldung: +43 (0) | 36036-6468
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ARITE IM RUDOLFINERHAUS physicians

ANASTHESIE
ANESTHESIA

0A Dr. Leopold ADLER

OA Dr. Toni ANDONOVSKI-FISCHER
OA Dr. Reinhard HAHN

OA Dr. Julian MUSAT

Dr. Oliver TRINGLER

Prim. Dr. Peter TRINKS

OA Dr. Andras ZOBAY

AUGENHEILKUNDE
OPHTHALMOLOGY

Prof. PD Dr. Bianca GERENDAS, MSc, PhD
Univ.Prof. Dr. Julius-Robert LUKAS

CHIRURGIE
SURGERY

Univ.Prof. PD Dr. Martin ANDREAS, MBA, PhD
Prim. MR Dr. Wilhelm APPEL

Prim. PD Dr. Afshin ASSADIAN (GEF)
Ro.Univ.Prof. Dr. Thomas BACHLEITNER-HOFMANN
Prim. Dr. Franz BERGER

Prim. Univ.Prof. Dr. Georg BISCHOF
Assoc.Prof. PD Dr. Arthur BOHDJALIAN, MBA
Univ. Prof. Dr. René FORTELNY

Prim. Univ.Prof. Dr. Karl S. GLASER

Prim. Univ.Prof. Dr. Michael HERMANN
Univ.Prof. Dr. Thomas J. HOLZENBEIN (GEF)
Dr. Cesar KHAZEN

Univ.Prof. Dr. Nikolai N. KORPAN

Univ.Prof. Dr. Giinther LAUFER (GEF)

OA Dr. Nada LOIBNER-OTT

Dr. Philipp PATRI

Univ.Prof. Dr. Martin SCHINDL

0A Dr. Christian SENEKOWITSCH (GEF)
Assoc.Prof. PD Dr. Gerd SILBERHUMMER
OA Dr. Beate STOCKER

Prim. Dr. Christian STRACKE

Univ.Prof. Dr. Shahrokh TAGHAVI
Univ.Prof. Dr. Béla TELEKY

OA Dr. Wafa YEGANEHFAR

DERMATOLOGIE
DERMATOLOGY

Dr. Peri BERGMANN-CAUCIG
Univ.Prof. Dr. Rainer KUNSTFELD
Univ.Prof. Dr. Hubert PEHAMBERGER
Univ.Prof. Dr. Florian ROKA

GYNAKOLOGIE & GEBURTSHILFE
GYNECOLOGY & OBSTETRICS

Univ.Prof. OA Dr. Dagmar BANCHER

Dr. Bernhard BARTOSCH

Dr. Ursula DENISON

Prof. PD DDr. Alex FARR, MPH

Dr. Bettina FRUHWIRTH

Assoc.Prof. PD Dr. Daphne GSCHWANTLER-KAULICH
Univ.Prof. Dr. Erich HAFNER

Univ.Prof. Dr. Engelbert HANZAL

Dr. Anton HORVAT

Univ.Prof. Dr. Ambros Valentin HUBER
Univ.Prof. PD Dr. Gernot HUDELIST, MSc
Univ.Prof. PD Dr. Peter HUSSLEIN
Assoc.Prof. PD Dr. Heinrich HUSSLEIN
Univ.Prof. Dr. Elisabeth KUCERA-SLIUTZ

www.rudolfinerhaus.at
VIENNAS LEADING
PRIVATE HOSPITAL

LEGENDE
Belegarzt

Privatordination

Dr. Julian MARSCHALEK

OA Dr. Etelka NEUMANN

OA Dr. Michael NEUMANN

Dr. Hermann OGRIS

Dr. Sibylle OKRESEK

Univ.Doz. Dr. Thomas PHILIPP

OA Dr. Johannes POLLAK

OA Dr. Tibor RACZ

OA Dr. Friedrich REH

Dr. Anita ROHRBACHER

Dr. Walter SACHER

OA Dr. Andreas SCHINDLER
Univ.Doz. Dr. Katharina SCHUCHTER
Univ.Prof. Dr. Paul SEVELDA
Univ.Prof. Dr. Christian SINGER
Prim.Prof.Dr. Gerhard SLIUTZ

Prim. PD Dr. Ayman TAMMAA, MBA
Dr. Allessandra Aisha TRAMONTANA-HANDLER, MSc
Dr. Peter ZORII

HALS-NASEN-OHREN
OTOLARYNGOLOGY

OA Dr. Tarek ALBORNO

Univ.Prof. Dr. Wolf-Dieter BAUMGARTNER, MBA
Prim. Univ.Doz. Dr. Monika CARTELLIERI

OA Dr. Peter DITTRICH

Univ.Prof. Dr. Klemens FREI

END = Endokrinologie

GEF = GefaBchirurgie
GAS = Gastroenterologie ONK = Onkologie

RHEU = Rheumatologie

DIE ZEITSCHRIFT DES RUDOLFINERHAUSES SCHM = Schmerzmedizin




ARITE IM RUDOLFINERHAUS physicians

0A Dr. Matthias GRABNER

Prim. Prof. Dr. Tilman KECK

O0A Dr. Thomas KUNST

Dr. Robert PAVELKA

Prim. Prof. Dr. Christoph REISSER
0A Dr. Horst SCHULLER

INNERE MEDIZIN
INTERNAL MEDICINE

Univ.Prof. Dr. Christoph GASCHE (GAS)
Univ.Doz. Dr. Heinz GISSLINGER

Dr. Brigitte GREINER-PESAU

PD Dr. Johannes GRISAR (RHEU)

Prim. Dr. Rudolf HANSLIK, MSc (SCHM)
Ass.Prof. Dr. Irene KUHRER (ONK)

Prim. Univ.Prof. Dr. Amir KURTARAN

0A Dr. Clemens LEITGEB, MSc MBA (ONK)
Univ.Prof. Dr. Anton LUGER (END)

OA Dr. Albert MICHITSCH

Dr. Peter Matthias PONGRATZ

Univ.Doz. DDr. Gerold PORENTA
Assoc.Prof. PD Dr. Gerald PRAGER (ONK)
Prim. Univ.Prof. Dr. Rudolf PRAGER (END)
Dr. Harald SALZMANN

Univ.Prof. Dr. Maximilian SCHONIGER-HEKELE
Univ.Prof. Dr. Josef SCHWARZMEIER (ONK)
Dir. Prim. Prof. Dr. Christian SEBESTA (ONK)
Assoc.Prof. Doz. Dr. Giirkan SENGOLGE

PD Dr. Wolfgang SIEGHART

Dr. Josef STIMAK

OA Dr. Maya THUN

Univ.Prof. Dr. Stefan WINKLER

KARDIOLOGIE
CARDIOLOGY

PD Dr. Christopher ADLBRECHT

Dr. Gilbert BERAN

Prim. Dr. Thomas A. BRUNNER
Prim. Prof. Dr. Shapour DJAVAN
Prim. Dr. Georg GAUL

OA Dr. Delia KISS

Assoc.Prof. PD Dr. Thomas PEZAWAS
Dr. Suzanne RODLER, MBA
Univ.Prof. Dr. Raphael ROSENHEK
Ass.Prof. Dr. Giinter STIX

Univ.Prof. PD Dr. Thomas WEISS, PhD
Dr. Walther-Benedikt WINKLER

KINDERHEILKUNDE
PEDIATRICS

Univ.Prof. Dr. Michael HAYDE

Dr. Alexander SCHNEIDER
Univ.Doz. Dr. Manfred WENINGER
Univ.Prof. Dr. Kurt WIDHALM

NEUROCHIRURGIE
NEUROLOGICAL SURGERY

OA Dr. Thomas DOBNER
Univ.Prof. Dr. Engelbert KNOSP
OA Dr. Klaus NOVAK

0A PD Dr. Wolfgang PFISTERER
O0A Dr. Ronald ). SABITZER
Univ.Prof. Dr. Walter SARINGER
Dr. Michael SEIFERT

Dr. Sindhu WINKLER

+43 (0)1 360 36-0 | Billrothstr. 78, 1190 Wien

www.rudolfinerhaus.at
VIENNA‘S LEADING
PRIVATE HOSPITAL

NEUROLOGIE / PSYCHIATRIE
NEUROLOGY / PSYCHIATRY

Univ.Prof. Dr. Eduard AUFF

OA Dr. Mohammad BAGHAEI

Prim. Univ.Prof. Dr. DI Christoph BAUMGARTNER
Univ.Prof. Dr. Peter DAL-BIANCO

Univ.Prof. Dr. Wolfgang GRISOLD

Univ.Prof. Dr. Michael MUSALEK

Dr. Gabriele NEUWIRTH-SENAUTKA

PD Dr. Michael SALETU

OA Dr. Kimon VAFIADIS

Univ.Doz. Dr. Udo ZIFKO

ORTHOPADIE
ORTHOPEDICS

OA Dr. Michael Yaser AKTA

OA Dr. Elisabeth ALTENHUBER-ENICKL

OA Dr. Fernas AMIR

Prim. Univ.Prof. Doz. Mag. Dr. Christian Michael BACH
Ass.Prof. Dr.Reinmar BARTL

PD Dr. Peter BOCK

Univ.Doz. Dr. Max BOHLER

MR Univ.Doz. Dr. Martin BUCHELT, MBA
Dr. David FENGLER

Dr. Martin GRUBER

Dr. Johann JAGENBREIN

Dr. Andreas KRONER

Dr. Ulrich LANZ

Dr. Christian LHOTKA

Mag. Dr. Martin MACHINEK

OA Dr. Martin MOSER

Prim. Prof. Dr. Roland OPPOLZER

Prim. Dr. Karl Michael RIEDL

Univ.Prof. Dr. Reinhard WINDHAGER
Prim. Dr. Peter ZENZ

DIE ZEITSCHRIFT DES RUDOLFINERHAUSES




ARZTE IM RUDOLFINERHAUS physicians

PLASTISCHE CHIRURGIE
PLASTIC SURGERY

Univ.Doz. Dr. Brigitta BALOGH

Dr. Birgit KARLE

Assoc.Prof. PD Dr. Hugo Benito KITZINGER
Prim. Univ.Doz. Dr. Rupert KOLLER

OA Dr. Shirin MILANI-HELLETZGRUBER

OA Dr. Veith L. MOSER

PD Dr. Ingrid SCHLENZ

Prim. Prof. Dr. Boris-P. TODOROFF
Assoc.Prof. PD Dr. Chieh-Han John TZOU, MBA

PHYSIKALISCHE MEDIZIN &
REHABILITATION
PHYSICAL MEDICINE & REHABILITATION

Prim. Univ.Prof. Dr. Tatjana PATERNOSTRO-SLUGA
Prim. Dr. Roland PECENY
Dr. Regina STEMBERGER

BELEGARZIT MANAGEMENT

Cathrin Enna ist Hauptansprechpartnerin
fiir alle Belegérzte im RUDOLFINERHAUS
und fiir die Erledigung der Wiinsche und
Anfragen unserer Belegarzte zustindig.

Kontakt:

Cathrin Enna

Tel. +43 (0)1 36036-6298
E-Mail: c.enna @ rudolfinerhaus.at

PULMOLOGIE
PULMONOLOGY

Univ.Prof. Dr. Meinhard KNEUSSL
OA Dr. Bruno ROBIBARO
Dr. Bayda SALAMEH

RADIOLOGIE / INTERVENTIONELLE
RADIOLOGIE
RADIOLOGY / INTERVENTIONAL RADIOLOGY

Dr. Barbara BERGER-HORAK

Prim. PD Dr. Iris CHEMELLI-STEINGRUBER, MBA MSc
0A Dr. Reinhold TISCHLER

Assoc.Prof. Dr. Florian WOLF, MBA

UNFALLCHIRURGIE
TRAUMA SURGERY

Dr. Erich ALTENBURGER

OA Dr. Thomas BEER

Dr. Georg BEZARD

Dr. Lukas BRANDNER

Dr. Klaus DANN

OA Dr. Alexander EGKHER
O0A Dr. Michael HEXEL

Dr. Josef JURKOWITSCH

Dr. Tina KEUCHEL-STROBL
0A Dr. Gerald KUCHLING
Prof. Dr. Martin LEIXNERING
Dr. Sebastian LEIXNERING, MSc
0A Dr. Georg MAIR

0A Dr. Christoph PEZZEI

OA Dr. Jiirgen REICHETSEDER

www.rudolfinerhaus.at
VIENNA‘S LEADING
PRIVATE HOSPITAL

LEGENDE
Belegarzt

Privatordination

Dr. Sebastian SCHUTZENBERGER
Dr. Philipp TROST

OA Dr. Peter VALENTIN

PD Dr. Harald K. WIDHALM

Dr. Julia WOLFRAM

UROLOGIE
UROLOGY

Univ.Prof. Dr. Dr. h.c. Bob DJAVAN, PhD
Univ.Prof. Dr. Wolfgang HOLTL

Prof. Dr Giinter JANETSCHEK

Prim. Univ.Doz. Dr. Eugen PLAS

Univ.Prof. Dr. Christian-Peter SCHMIDBAUER
PD Dr. Christopher SPRINGER, MBA

ALLGEMEINMEDIZIN
GENERAL MEDICINE

Dr. Bernadette AUER

MR Dr. Gertraud DEECKE

Dr. Ulrike ENZENBERG

Prim. MR Dr. Mohamad KAZEMI
Prof. MR Dr. Raimund SAAM

Dr. Philipp SABANAS

Dr. Lukas SCHMOLLER

Dr. Angelina-Maria WERNER, MA

END = Endokrinologie

GEF = GefaBichirurgie
ONK = Onkologie

RHEU = Rheumatologie

DIE ZEITSCHRIFT DES RUDOLFINERHAUSES ..
SCHM = Schmerzmedizin

GAS = Gastroenterologie




PHYSIKALISCHE MEDIZIN &
REHABILITATION

DAS KOMPLETTE..

Spektrum

Gerade nach Unfillen oder Operationen sind prompte
und umfassende Therapieoptionen das Gebot der
Stunde, um rasch wieder in den Alltag zuriickzufinden.
Ein Gespriich mit Prim. Dr. Roland Peceny, Leiter

der Physikalischen Medizin und Rehabilitation im

RUDOLFINERHAUS.

Herr Prim. Peceny, um speziell nach Unfllen
oder einer OP sprichwdrtlich wieder auf die Beine
zu kommen, ist die gezielte und individuelle
Nachversorgung extrem wichtig. Welches Angebot
kann die Physikalische Medizin & Rehabilitation
im RUDOLFINERHAUS hier machen?

PECENY: Jeder hat die Situation schon
einmal selbst erlebt — ein Unfall
zuhause, beim Sport, am Arbeits-
platz, mit dem Auto oder auch eine
geplante Operation und schon ist
das tigliche Leben vollig aus den
Fugen. Die Mobilitit ist einge-
schrinkt, meist sind Schmerzen
vorhanden, der Alltag muss plotz-
lich unter ganz neuen Vorzeichen
organisiert werden.

Und hier beginnt eigentlich schon
unsere Aufgabe: Denn besonders

wichtig fiir unsere Patientinnen und

Patienten ist die Wiedererlernung
von schmerzfreien Bewegungsab-
ldufen. Fiir mich hat deshalb obers-
te Prioritit, dass die Funktionsfi-

higkeit im Alltag wieder hergestellt

- .
§  ——

1.-

i
|

und somit die Lebensqualitit so
weit als moglich wieder auf ihren
Ausgangspunkt zuriickgebracht
wird. Auch wenn eine Verletzung
nicht zu 100 % behoben bzw. aus-
geheilt werden kann, ist es wichtig,
Mechanismen zu finden, wie man
mit der vorhandenen Einschrin-
kung die aktuelle Lebenssituation
optimieren kann.

Das Therapieangebot im RUDOL-
FINERHAUS umfasst dafiir ein
sehr weites Spektrum stationirer
und ambulanter Optionen. Wir
bieten klassische physikalische
Mafinahmen in Bezug auf

Schmerztherapie, Elektrotherapie,
Schwellungskontrolle. Ebenso das
komplette Spektrum der Physio-
therapie, u. a. Wirbelsiulentherapie,
Behandlung von Gelenksproblemen
und Behandlung nach dem Faszien-
distorsionsmodell nach Typaldos.
Massagen inkl Spezialmassagen
sowie Lymphdrainage runden die
Therapieoptionen ab.

Wie sieht es mit Nervenverletzungen aus?

PECENY: Bei Nervenverletzungen
werden spezielle physikalische
Mafinahmen eingesetzt. Wenn der
betroffene Nerv nicht funktioniert,
muss auf jeden Fall die Muskulatur
erhalten werden. Deshalb unter-
stiitzen wir gezielt bei neurologi-
schen Bewegungsstorungen oder
bei der Wiedererlernung schmerz-
freier Bewegungsabldufe, begleitet
von speziellen Elektrotherapien
oder anderen indizierten physikali-
schen Mafnahmen.
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Da die Genesung von Nerven-
verletzungen mitunter Wochen bis
Monate dauern kann, ist in man-
chen Fillen auch der Einsatz von
Heimtherapie und Heimtherapiege-
riten wichtig. Denn unsere Aufgabe
ist es vor allem, die Muskulatur so
lange zu trainieren und aufrecht-
zuerhalten, bis der Nerv wieder
funktionsfihig ist.

Wir haben auch frei zugingliche
Trainingsvideos auf YouTube sowie
eine Online-Plattform fiir regis-
trierte Nutzerinnen und Nutzer,

auf der mafSgeschneidert fiir jeden
einzelnen unserer Patientinnen

und Patienten spezielle Ubungen
abgerufen werden kénnen, um auch
zuhause trainieren zu konnen. Das

ONLINE-THERAPIEANGEBOT

Zum Video-
Tutorial , Richtiges
Kriickengehen auf

YouTube W

A COMPLETE
service range

omprehensive physical therapy is the

best way to regain strength after an
accident or surgical intervention. In this
interview, Dr. Roland Peceny, the Head
of Physical Therapy and Rehabilitation
at RUDOLFINERHAUS, discusses the
many services available at the hospital.
The departments highest priority is to help
patients achieve painless movement to
restore their quality of life. 1o this end,
RUDOLFINERHAUS offers a complete
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ist vor allem fiir unsere ambulanten
Patientinnen und Patienten sehr

hilfreich.

Das ist sicher ein wichtiger Punkt — wie schnell
kannen denn fiir ambulante Behandlungen
Termine vereinbart werden?

PECENY: V6llig richtig — gerade in der
Physikalischen Medizin und im
Rehabilitationsbereich geht es vor
allem um die rasche Behandlung
nach einer Indikation. Nur so kann
man bestmdgliche Ergebnisse erzie-
len. Wir setzen deshalb alles daran,
unseren Patientinnen und Patienten
entgegenzukommen und so gut wie
keine Wartezeiten aufkommen zu
lassen bzw. Wunschtermine wei-

range of inpatient and outpatient services
for pain management and physical
therapy, most of which are covered by
health insurance.

Prompt treatment is a particularly
important concern in physical therapy
Jfor optimum results. The department
therefore makes every effort to eliminate
waiting times. Specz’ﬂ/ appointment times
are available to accommodate working
hours. In addition, patients can expect

to work with the same therapist in a
long-term relationship for best results.

The departments YouTube channel and
online platform offer instructions for

completing physical exercises at home.

testgehend zu berticksichtigen. Um
Berufstitigen entgegenzukommen,
bieten wir auch Behandlungszeiten
auflerhalb der tiblichen Biiroarbeits-
zeiten an. Ebenso versuchen wir,
eine moglichst hohe Kontinuitit bei
den behandelnden Therapeutinnen
und Therapeuten sicherzustellen,
sodass sich diese und die Patien-
tinnen und Patienten tiber den
lingeren Zeitraum, in dem sie mit-
einander zu tun haben, gut aufein-
ander einstellen kénnen. Das trigt
zum Genesungserfolg bei. Wichtig
ist mir auch festzuhalten, dass alle
Therapien — gleich ob stationir oder
ambulant — unter fachirzdicher
Kontrolle durchgefiihrt werden.
Ubrigens konnen die Leistungen bei

Finally, the department is able to leverage
the multidisciplinary cooperation with
other on-site departments such as medical
imaging or neum/og)/ to give patients
quick access to other treatments and

medical expertise.

KONTAKT

PHYSIKALISCHE MEDIZIN & REHABILITATION
+43 1360 36-6351
pmr@rudolfinerhaus.at

OFFNUNGSZEITEN
Terminvereinbarung (telefonisch)
Mo—Fr 9:00—14:00 Uhr




diversen Krankenkassen
und Zusatzversicherungen
zur Refundierung einge-
reicht werden. Die Hohe
der Refundierung hingt
von der Sozialversicherung
bzw. dem jeweiligen Privat-
versicherungsvertrag ab.

Wie sieht es eigentlich aus, wenn eine
weitere drztliche Konsultation nétig ist?

Das ist meiner Meinung nach einer
der entscheidenden Benefits im
RUDOLFINERHAUS, nimlich
die multdisziplinire und multi-
professionelle Zusammenarbeit mit
allen anderen Fachrichtungen. Das
heiflt: Die Kooperation mit der Bild-

A Individuelle Online-Hilfe fiir den
Alltag auf dem Patientenportal

gebenden Diagnostik z.B. oder der
Neurologie oder der Chirurgie,

der Unfallchirurgie, plastisch
rekonstruierenden Chirurgie —all
diese Expertise ist vor Ort und
garantiert einen raschen, vollstin-
digen Informationsaustausch und
eine perfekte Abstimmung fiir wei-
tere Therapieschritte. Mehr kann
man fiir seine Genesung eigentlich
nicht tun.

Herr Primar Peceny, vielen Dank fiir das
Gesprach!

PEABUNTUTALNA NOCNE
HECYACTHbIX CNYYAEB

OcobeHHO rocse HecuacMHbix
cnyyaes u onepayuli o4eHs
8AX(HO, YMObbI NayueHmMsol Kax
MOXHO CKOpee 8epHYsUCh K
rnoscedHesHoU #u3HU. Ymobbl
MOMOYb UM 8 3Mom 8 omaoesieHuuU
¢husuomepanuu u peabunumayuu
KauHuku PYAO/Ib®UHEPXAYC
paspabomaru creyuansHyro
rnpoz2pammy. [nasHas yesnb

— rIoMoYb nayueHmam
80CCMAHOBUMb CB8OIO
rnoosuxHocms b6e3 bonu, a
cn1e008amesibHo, U yay4uume
Kayecmeo »cu3Hu. Jaxe ecau

IM GESPRACH
Prim. Dr. Roland Peceny

MU ONEPALUN

8 Hacmosawul MoMeHm riocse
rnosy4eHHol mpasmel He
npedcmasnaemcs 803MOHHbIM
MOIHOCMbHO 8blAEYUMb
nayueHmMa, mem He MeHee 8aXHO
Hay4ums e20 crpasaamocs ¢
UMEWUMUCS 02paHUYeHUAMU.

JaHHaA npo2pamma exkar4aem
uenoblili cnekmp pasauYHbIX
CMAYUOHAPHBIX U AMbBY1aMOpPHbIX
npouedyp, Komopble

rnomozaarom yMmeHbWumo 6016 U
80CCMAHOBUMb MOOBUXCHOCMb,

a makxe rnodoepiameo
nayueHmMos ¢ Hegpos102UYeCcKUMU
HapyweHuamu. Tak Kak rpouecc
80CCMAHOB/IEHUS MOXem 3aHAMb
Hedenu uau mMmecaybl, KAUHUKA
npedsaazaem crneyuasnbHyro
OHAalH-naamegpopmy, eoe
KaxOblIl nayueHm moxcem
Halimu nodobpaHHsbie 0s15 HeE20
YIPAXCHEHUSA U 8bIMOMHAMb UX 8
OOMAWHUX YCA0BUAX.

top class Juni 2024 | DIE ZEITSCHRIFT DES RUDOLFINERHAUSES

23



KOMPETENL PERIPHERE NERVENCHIRURGIE
)

v

ensqualitity

Nervenkompressionssyndrome an oberen und unteren Extremitdten zihlen zu den hiufigsten
Erkrankungen des peripheren Nervensystems. Die Nervenchirurgie kann helfen, die Lebensqualitit
wesentlich zu verbessern.

Sie fallen unter den Oberbegriff nische Druckerhéhung an anato- Engstelle kommt, deren fehlende
der Neuropathien und sind somit mischen Engstellen, wobei es oft Nachgiebigkeit schlieflich zur
Nervenschidigungen, die nicht durch hormonelle, metabolische Druckerhshung fiihrt.

durch ein Trauma wie Unfall oder und traumatische Einfliisse zu

Verletzung verursacht wurden. einer 6dematdsen Auftreibung der Nervenkompressionssyndrome
Nervenkompressionssyndrome bindegewebigen Wandstrukturen treten hiufig an den oberen und
entstehen vielmehr durch chro- einer physiologisch vorgegebenen unteren Extremititen auf. Vor allem

NERVE SURGERY RESTORES qucality of life

ere compression syndromes of compression can also occur in the iliac feet are affected. When conservative

the upper and lower extremities crest and the calf. When these nerves measures such as night splints or cortisone
are the result of ongoing pressure in become trapped, patients experience injections fail to provide relief, doctors
anatomic bottlenecks within the body. numbness and chronic pain. Although can perform minimally invasive surgery,
The most common forms of the syndrome the condition is not life-threatening, known as peripheral nerve surgery, on an
involve the median nerve, which passes it can have a severe impact on daily outpatient basis to help ease the pressure
through the carpal tunnel, and the activities, including a greater risk of on the nerve. At RUDOLFINERHAUS,

ulnar nerve in the elbow, but nerve Jalling if the nerves in the legs and the condition can be diagnosed quickly
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dltere und hospitalisierte Patien-
tinnen und Patienten sind davon
betroffen. Im Folgenden eine kurze
Ubersicht der hiufigsten Nervenpa-
thologien:

NERVUS MEDIANUS (MITTELHANDNERV)

Dieser Nerv ist zustindig fiir die
Sensibilitit an Daumen, Zeige-,
Mittel- und halbem Ringfinger
sowie motorisch fiir die Muskula-
tur am Daumenballen. AufSerdem
versorgt er einige Untermuskeln zur
Handgelenks- und Fingerbeugung.
Die hiufigste Pathologie liegt am
Handgelenk, wo der Nerv durch
einen Kanal zwischen Knochen und
einem festen Band (Karpalband)
gemeinsam mit den Beugeseh-

nen der Finger und des Daumens
verliuft. Ist dieser Bereich chro-
nisch eingeengt, spricht man vom
Karpaltunnelsyndrom (KTS), dem
mit Abstand hiufigsten Kompressi-
onssyndrom des Menschen.

In den meisten Fillen tritt das

KTS spontan und ohne erkennbare
Ursache auf.

Die Patienten leiden typischerwei-
se unter nichtlichen Schmerzen,
von denen sie aufwachen, oder die
Hand schlift bei lingerem Telefo-
nieren, Fahrrad- oder Autofahren

based on the close interdisciplinary
collaboration of experts from the fields
of surgery, physical therapy, neurology
and radiology. High-resolution
ultrasound has become the diagnostic
tool of choice in recent years. In most
cases, the treatment leads to pain relief
and a substantial gain in life quality.

ein. Je nach Schweregrad kann ein
konservatives Vorgehen (z. B. mit
Nachtschienen) versucht werden. In
den meisten Fillen ist aber letztend-
lich eine chirurgische Befreiung des
Nervs mittels Spaltung des Bandes
notwendig. Diese kann mittels
eines ca. 3 cm langen Schnitts in

KOMPETENL

der Hohlhand, endoskopisch (mit
einer Inzision von ca. 1,5 cm) oder
ultraschallgesteuert mit einem
Schneidefaden erfolgen, der tiber
eine Hohlnadel um das zu durch-
trennende Band herumgefiihrt wird
(Zugang ca. 1-2 mm). Der Eingriff
hat eine sehr hohe Erfolgsquote, die
akuten Schmerzen sind fast sofort
wesentlich gebessert. Es dauert
jedoch meistens einige Monate,

bis das Feingefiihl in den Fingern
vollstindig zuriickkehrt.

NERVUS ULNARIS (ELLENNERV)

Am zweithdufigsten an der oberen
Extremitit ist der Nervus ulnaris
betroffen. Dieser ist hdufig innen-
seitig am Ellbogen eingeklemmt,
wo er sehr oberflichlich durch

A Karpaltunnelsyndrom: Intraoperativer Situs bei einer
offenen, minimalinvasiven Dekompression (Schnittlinge
ca. 18 mm) des Medianus Nervs. Im gesunden Zustand
ist ein Nerv zwischen den beiden Haken weifS-gelblich.
Der schlechte Zustand des Nervs ist durch die blau-violette
Verfiirbung erkennbar, verursacht durch die chronische
Einengung.

A A Perleutane Technik zur Behandlung des
Karpaltunnelsyndroms: Mittels Ultraschall navigierte
Einbringung eines schneidenden Drabtes, der durch
Bewegung zu einer Durchtrennung des einengenden
Bandes fiibrt, was somit ohne Hautschnitt bzw. ohne Naht
maglich ist.
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eine enge Rinne am Knochen (im
Volksmund genannt das ,,nirrische
Bein®) verlduft — man spricht vom
Sulcus ulnaris — oder Kubitaltun-
nelsyndrom. Gelegentlich kann
der Nerv auch kleinfingerseitig am
Handgelenk (Loge-de-Guyon-
Syndrom) eingeklemmt sein oder
zwischen Schliisselbein und erster
Rippe am Halsbereich (Thoracic-
Outlet-Syndrom).
Charaketeristische Symptome bei
Problemen mit diesem Nerv sind
Gefiihlsstorungen am kleinfin-
gerseitigen Ring- und gesamten
Kleinfinger oder ein Kraftverlust
in der Hand. Auch hier werden
zunichst konservative Maffnahmen
versucht, in den meisten Fillen
fuhrt jedoch nur eine chirurgische
Nervenentlastung (Dekompression)
zur Beschwerdebesserung.

NERVENEINENGUNG AM VORDEREN
BECKENKAMM

Durch Einengung eines reinen
Gefiihlsnervs (Nervus femoris
cutaneus lateralis) im Bereich des
vorderen Beckenkamms kommt es
zu typischen Brennschmerzen und
Taubheit an der Oberschenkelaus-
senseite. Die Problematik tritt hiu-
figer bei Frauen auf und wird durch
Ubergewicht stark begiinstigt. Oft
wird die Symptomatik als Hiift-
schmerzen infolge einer Arthrose
missinterpretiert. Hilfreich ist hier
eine schmerzfreie Ultraschallunter-
suchung. In manchen Fillen kann
mit einer konservativen Therapie
(z. B. Gewichtsreduktion) oder
einer gezielten Cortison-Injektion
Beschwerdefreiheit geschaffen
werden, ansonsten bringt die chir-
urgische Befreiung des eingeengten
Nervens rasch Schmerzfreiheit.

DIE ZEITSCHRIFT DES RUDOLFINERHAUSES

KOMPRESSION DES WADENNERVS

Dieser Nerv besitzt einen ober-
flachlichen und einen tiefen Ast
mit unterschiedlichen Engstellen.
Der noch ungeteilte Nerv kann im
Bereich des Wadenbeinkopfchens
seitlich am Kniegelenk eingeengt
sein, was sich durch Schwiche oder
Ausfall der Fuss- und Zehenhebung
zeigt, ebenso in einer verminderten
Auflenrotation des Fuf3es sowie Ge-
fuhlsstdrungen am Fufiriicken. Vor
allem bei ilteren Betroffenen ergibt
sich nicht selten eine ausgeprigte
Sturzneigung, weil eben der Vorfuf§
und die Zehen nicht mehr gehoben
werden konnen.

Doch auch der oberflichliche
Wadenbeinnerv kann beim Austritt
aus der Muskulatur knapp ober-
halb des Sprunggelenks eingeengt
sein. In diesem Fall kommt es zu
Schmerzen und Gefiihlsstorungen
am Fuf3riicken.

Ist der tiefe Wadennerv im vorderen
Bereich des Fufles beziehungsweise
am Sprunggelenk eingeengt, treten
Schmerzen auf, die auch in Rich-
tung Fufiriicken bzw. den vorderen
Anteil des Unterschenkels ausstrah-
len (vorderes Tarsaltunnelsyndrom).
Meistens kann hier nur durch eine
operative Intervention Abhilfe
geschaffen werden. Die gute Nach-
richt: Die Patienten zeigen frith
wieder ein normales Gangbild und
sind in der Regel rasch schmerzfrei.

SCHIENBEINNERV

Der Schienbeinnerv verliuft an der
Riickseite des Oberschenkels durch
die Kniekehle, weiter iiber die
Wade bis zum Innenknéchel und
ist fiir die Sensibilitit der Fuf$sohle

verantwortlich. Auch die meisten
Fuflmuskeln werden durch die-
sen Nerv versorgt. Bei Problemen
und Pathologien in der Kniekehle
(z.B. Baker-Zyste) kann es hier zur
lokalen Einengung kommen. Viel
hiufiger ist aber die Einengung im
Bereich des Innenknéochels oder
weiter unten nach Teilung in die
Plantarnerven.

Die daraus resultierenden Schmer-
zen sowie Gefiihlsstorung und
Taubheit im Bereich der Fuf8sohle
machen das Gangbild unsicher.
Patienten zeigen dadurch oft im
fortgeschrittenen Alter eine deutli-
che Sturzneigung.

KOMPRESSION DER INTERDIGITALNERVEN
AM FUSS

Diesem auch ,Morton-Neurom“
genannten Schmerzsyndrom liegt
eine Einengung der sensiblen Fuss-
nerven zwischen den Mittelfuss-
knochen zugrunde. Die typische
Symptomatik (,Ich kann keine en-
gen Schuhe mehr tragen) und ein
positives Mulder-Zeichen (Schmerz
bei Zusammenpressen des Mittel-
fufles) erlauben hiufig eine rasche
klinische Diagnose. Wihrend lokale
Infiltrationen von Cortison nur
zeitlich begrenzt wirksam sind, hat
die Entlastung des druckbedingten
Pseudoneuroms z.B. mittels Durch-
trennung des Zwischenknochen-
bandes eine hohe Erfolgsquote.
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OA DR. VEITH L. MOSER

* Bereits wahrend des Studiums Praktikum an einer der renommiertesten handchirurgischen Kliniken

Europas, Bad Neustadt an der Saale, Deutschland.

Nach Ausbildung am AKH Wien unter Univ.Prof. Dr. M. Frey, 2006 Promotion zum Facharzt fiir

Plastische und Rekonstruktive Chirurgie.

KAYECTBO XKU3HH
NMPU NOPAXEHUU

NMEPUNDPEPUYECKUX
HEPBOB

Vier Jahre an der Uniklinik Ziirich unter seinem Mentor Prof. Dr. Pietro Giovanoli, Klinikdirektor
und Ordinarius fir Plastische Chirurgie und Handchirurgie tatig, u. a. als leitender Oberarzt in der

Abteilung fiir Plastische und Asthetische Chirurgie.
Seit Dezember 2009 im UKH (Unfallkrankenhaus der AUVA) Lorenz Bahler in Wien als OA sowohl fiir

die Plastische und Rekonstruktive, als auch fiir Hand- und Nervenchirurgie zustandig.

Seit der Zusammenlegung des Unfallkrankenhauses Lorenz Bohler mit dem Unfallkrankenhaus
Meidling zum Traumazentrum Wien Leiter der Rekonstruktiven Ambulanz am Standort Lorenz Bohler.
2011 Griindung des Arzt:innen-Zentrums Moser Milani Medical Spa gemeinsam mit Dr. Shirin Milani,
Facharztin fiir Plastische-, Asthetische- und Rekonstruktive Chirurgie.

Erst- und Mitautor mehrerer plastisch-chirurgischer Publikationen sowie regelméBige

Vortragstatigkeit auf nationalen und internationalen Kongressen und Symposien.

RegelméBige Teilnahme an chirurgischen Missionen im Nahen Osten, in deren Rahmen hilfsbedurftige
Menschen — vor allem Kinder, die durch Kriegsfolgen oft schwer entstellt sind, operiert und behandelt

werden.

RASCHE DIAGNOSTIK UND THERAPIE

Fiir Betroffene sind periphere Neu-
ropathien hiufig stark beeintrichti-
gend, wenn auch meist nicht inva-
lidisierend oder lebensbedrohlich.
Allerdings kénnen sie zu folgenrei-
chen Stiirzen, chronischen Wunden
oder Infekten fithren, im , Worst
Case“ sogar zu Amputationen.

Zur méglichst raschen Diagnose-
stellung hat sich eine enge kolle-
giale Zusammenarbeit zwischen

AUTOR:
OA Dr. Veith L. Moser

Chirurgie, Physikalischer Medizin,
Neurologie und Radiologie be-
wihrt.

Elektrophysiologische Untersu-
chungen beispielsweise liefern
wichtige Zusatzinformationen etwa
tiber Lokalisation und Ausmaf$ der
Nervenschidigung. Bei den bild-
gebenden Verfahren hat sich vor
allem der hochauflésende Nerven-
ultraschall in den letzten Jahren
als wichtiges diagnostisches Instru-
ment herauskristallisiert.

Eine méglichst frithzeitig einset-
zende Therapie, zunichst konserva-
tiv bzw. nachfolgend durch einen
ambulanten und wenig invasiven
Eingriff, fithrt in der Mehrzahl der
Fille zuverlissig zu einer deutlichen
Schmerzreduktion, einer guten
funktionellen Wiederherstellung
und zu spiirbar mehr Lebens-
qualitit.

Koeda y nrodeli 8o3HUKarom
3060s1e8aHUSA, CBA3AHHbIE C
rospexoeHuUeM repughepuyeckux
Hepsos pyK U HO2, 5Mo 4acmo
rpoucxooum u3-3a yeenuyeHus
0asneHus 8 ornpeodesieHHbIX
mecmax Ha Hepaol. Takoe
dasneHue Mmoxcem bbims 8bI360HO
20PMOHAbHBIMU U3MEHEHUAMU,
memaboau4ecKumMu HapyweHuamu
unu mpasmamu. Xoms
rnepugepuyeckan Hegpornamus
06bIYHO He npusooum K
UHBA/AUOHOCMU U He yepoxcaem
HCU3HU, OHA CePbE3HO CHUXAOM
Ka4yecmeo #cU3Hu nayueHmos. [ns
YAYYWEHUSA UX COCMOAHUSA 4aCmMOo
MPUMeHAoMCA Kaaccu4eckue
MemoObl f1eYeHUs, HO 80 MHO2UX
C/IYHaAX MOXem 8ce-maKu
nompe6o8amebcsa xupypau4yeckoe
smewamesnscmao.

beicmpo nocmasume 0uazHo3
nayueHmy nomoaaem
compyoHU4ecmeo y3Kux
crneyuanucmos: Hespos0208,
XUpypao8, paduono208 u op.

OOUH U3 Ba}CHbIX UHCMPYMEHMOo8
cospemeHHOoU Ouaz2HOCMUKU —3mMo
Y3U c ebicokum paspewieHuem
071 MOYHO20 oripedesnieHus
mecma u obvema nopaxeHus
Hepsos. CaoespemMeHHOe feveHue
rnomozaem nayueHmam bsicmpee
80CCMAHOBUMbCA.

top class Juni 2024 | DIE ZEITSCHRIFT DES RUDOLFINERHAUSES

21



KOMPETENI

_~VON ERKRANKUNGEN-DE
bis zu Geddachtnisstorungen

Dank modernster Diagnosetechniken lassen sich Probleme des Nervensystems sehr genau identifizieren:
Von Erkrankungen des Gebirns und des Riickenmarks bis hin zu peripheren Nervenerkrankungen wie z. B.
Polyneuropathien bieten die Spezialisten des RUDOLFINERHAUSES beste medizinische Versorgung.

SCHWERPUNKT NEUROPATHIEN

Es sind meist schmerzhafte Erkran-
kungen mehrerer Nerven auf8erhalb
des zentralen Nervensystems, etwa
die Extremititen betreffend, die
eine Stérung der Reizweiterleitung
zur Folge haben. Fiir Univ.Doz. Dr.
Udo Zifko, Facharzt fiir Neurologie
und Psychiatrie, Geriatrie & Palli-
ativmedizin, bilden die Diagnose
und Therapie solcher sogenannter
Polyneuropathien einen besonderen
Schwerpunkt seiner Titigkeit im
RUDOFINERHAUS und seiner
wissenschaftlichen Arbeit. ,,Vor

DIE ZEITSCHRIFT DES RUDOLFINERHAUSES

allem die Vielfalt der klinischen
Symptome mit ihren unterschied-
lichsten Ursachen sowie die oftmals
erforderliche symptomatische Be-
handlung bilden dabei die Heraus-
forderung.“ Die geradezu mystische
Annahme von Neuropathie-Betrof-
fenen, mit Sicherheit eines Tages
im Rollstuhl zu landen, ebenso wie
die vielen Fehlinformationen, die
im Internet kursieren, veranlassten
den Neurologen bereits 2016 mit
dem Sachbuch ,,Polyneuropathie®
fachlich korrekte Informationen auf
wissenschaftlicher Basis fiir Interes-
sierte gut leserlich zusammenzufas-
sen. Die 4. Auflage, die auch eine
Beschreibung von Long-Covid-
Symptomen in Bezug auf das
Nervensystem enthilt, ist eben
in Fertigstellung.

SEHR GUTE BEHANDLUNGSERFOLGE

Apropos Covid: Sowohl

withrend einer akuten als
auch zeitverzdgert nach

einer Covid-Infektion, kann
es aufgrund von Stérungen
des Immunsystems zu schwer-

wiegenden Polyneuropathien
mit Lihmungen kommen. Die

R*peripheren Nerven

Diagnose dieser Covid-assoziierten
Neuropathien kann durch Feststel-
lung der Nervenleitgeschwindigkeit
und Untersuchung des Gehirnwas-
sers (Liquor) gestellt werden. Eine
anschliefende Behandlung mittels
sehr spezifischer Immuntherapien,
wie vor allem Immunglobuline,
aber auch Plasmapherese, zeigt
ausgezeichnete Erfolge und kann in
vielen Fillen zu einer kompletten
Heilung fithren.

»~Auch wenn dennoch bei vielen
Formen der Polyneuropathie eine
Ausheilung nicht moglich ist,
stehen zahlreiche Méglichkeiten
der symptomatischen Behandlung
zur Verfiigung, die sehr wohl den
gesamten Krankheitsverlauf positiv
beeinflussen konnen", so Zifko im
Gesprich. Neben Nervenschmerz
reduzierenden Medikamenten
(z.B. Pregabalin, Duloxetin u.a.)
kann die gezielte Gabe von spe-
zifischen Vitamin-B-Komplexen
oder Aminosiuren in Form reiner
Nahrungserginzungsmittel (z.B.
Neutrion-Kapseln) die Lebensqua-
licat der Betroffenen deutlich erho-
hen. Positive Auswirkungen zeigen
auflerdem verschiedene Formen der



Elektrotherapie (z.B. Hochtonthe-
rapie u.a.), Physiotherapien, geziel-
tes Gleichgewichts- und Koordi-
nationstraining sowie regelmifiiges
Krafttraining. Bei fortschreitenden
und/oder schmerzhaften Polyneuro-
pathien kann durch die Kombinati-
on dieser Therapieansitze im Rah-
men cines stationdren Aufenthaltes
der Krankheitsverlauf oft gestoppt

bzw. zumindest gebremst werden.

Basis all dieser verschiedenen The-
rapieansitze bildet eine profunde
Diagnose. Sie wird moglich durch
eine detaillierte Anamnese, eine
sorgfaltige klinische Untersuchung,
eine Laboruntersuchung und die
Testung der Nervenleitgeschwin-
digkeit. Aufgrund dieser Ergebnis-
se kann entschieden werden, ob
weitere gezielte Untersuchungen
notwendig sind.

SCHWERPUNKT GEDACHTNISSTORUNGEN

Einen weiteren Schwerpunkt mit
zunehmender Fokussierung in den
letzten Jahren stellt fiir Zifko die
Untersuchung von Gedichtnis-
stérungen dar. In diesem Zusam-
menhang startete er im Rahmen
seiner Privatordination im RU-
DOLFINERHAUS

eine Kooperation mit
Neurowissenschaftlern

in Laibach, die in den

letzten Jahren durch

den FEinsatz mittels

kiinstlicher Intelligenz
erstellter Algorith-

men zu spezifischen
Hirnstrom-Spekt-
ralfrequenzen sowie

der verminderten

Komplexitit und dem

Abbau der Synchroni-

zitit der Gehirnstrome

Wien habilitieren.

Danach folgte bis 2008 der Aufbau und die arztliche Leitung des Rehabilitationszentrums Klinik
Pirawarth in Niederdsterreich sowie die anschlieBende interimistische arztliche Leitung des
RUDOLFINERHAUSES bis 2009 mit dem Aufbau des Zentrums fiir Neurologie. Die Leitung der
Abteilung fiir Neurologie im Evangelischen Krankenhaus dibernahm er von 2016 bis Ende 2023.
Eine Iweitordination in Reichenau an der Rax sowie eine intensive gutachterliche Tatigkeit

runden das Aufgabengebiet von Dr. Iifko ab.

Seine neurologische Ordination mit Neurophysiologie in der BillrothstraBe erganzt das renom-
mierte neurologische Kompetenzzentrum des Teams um Univ.Prof. Dr. Auff und Univ.Prof. Dr.

Grisold im RUDOLFINERHAUS.

KOMPETENI

AD PERSONAM

Univ.Doz. Dr. Udo Zifko, Facharzt fiir Neurologie und Psychiatrie, Geriatrie & Palliativmedizin, ist seit
1997 im RUDOLFINERHAUS tatig, seit 01.01.2024 mit eigener Ordination und als Belegarzt.

Die Ausbildung absolvierte er groBtenteils im SMZ-Siid in Wien. Durch die fachliche Unterstiit-
zung seines Lehrers, Univ.Prof. Dr. Wolfgang Grisold, sowie der beruflichen Erfahrung und
Forschungsarbeit in Kanada an der University of Western Ontario, konnte er bereits mit

33 Jahren ber das Thema der Neurologie und Neurophysiologie der Atmung an der Universitit

eine fir Patienten nicht belastende,
nicht schmerzhafte und nichtinva-
sive spezifische EEG-Untersuchung
entwickelt haben. Sie ermdglicht
eine erste Information iiber die tat-
sichliche Wahrscheinlichkeit einer
beginnenden Demenzerkrankung
bzw. subjektiv bemerkte Gedicht-
nisstorungen ohne Hinweise fiir
Demenzerkrankung,.

A Frequenzanalyse der Gehirmwellen mittels EEG-Ableitung.

PERIPHERAL NERVE DISORDERS

AND
Memory
Impairment

he work of Dr. Udo Zifko at

RUDOLFINERHAUS involves
two different manifestations of nerve
disorders. The neurologist and psychiatrist
treats polyneuropathies, the simultaneous
malfunction of multiple nerves, which
can lead to painful symptoms, for instance
in the extremities. Based on his extensive
practical knowledge, Dr. Zifko has writ-
ten a layperson book to share information
about polyneuropathy. The latest edition,
to be published in the near future, discusses
the effects of long COVID on the nervous
system, as the disruptions of a current or
past infection with the COVID-19 virus
causes in the immune system may be

responsible for nerve disorders as well.
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Der so ermittelte BrainTrip-
Demenz-Index (BDI) verwertet die
Daten der Gehirnstrdme und liefert
eine Punktezahl von 0 bis 100.

Je niedriger die Punktezahl, desto
grofler die Wahrscheinlichkeit, an
einer Demenz im Frithstadium zu
leiden.

Dieses Ergebnis allein stellt zwar
nicht die Diagnose einer Demenz,
hilft aber sehr gut in Erginzung zu
weiteren neurologischen, neuro-
psychologischen und neuroradio-
logischen Untersuchungen fiir eine
moglichst genaue und umfassende
ambulante Diagnostik bereits in

der Anfangsphase von kognitiven
Defiziten. Auf diese Weise kann so
frithzeitig wie moglich eine Therapie
eingeleitet werden bzw. die oft qui-
lende Frage, ob das Vergessen von
Namen, das Suchen nach Wértern,
das Verlegen von Gegenstinden etc.
bereits ein Hinweis fiir eine Demen-
zerkrankung darstellt oder lediglich
ein Zeichen der Uberforderung im
Alltag ist, geklirt werden.

Although many forms of polyneuropathy
cannot be completely cured, doctors have
identified medications and nutritional
supplements as well as therapeutic approaches
that can provide substantial relief.
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BUCHTIPPS

Dr. Udo Zifko
POLYNEUROPATHIE

GESUNDES GEHIRN
ERHALTEN UND FORDERN

Uber Gehirnfunktionen, haufige Erkrankungen,
Préventionsmoglichkeiten | Aducation Verlag

So iiberwinden Sie qualende Nervenschmerzen | Springer Verlag

SPEZIALUNTERSUCHUNG IM RUDOLFINERHAUS

Die Aufzeichnung dieser Spezial-
untersuchung wird im RUDOLFI-
NERHAUS durchgefiihrt. Dabei
werden mittels einer EEG-Ablei-
tung mit Oberflichenelektroden
die Gehirnstrome aufgezeichnet
und die Daten unmittelbar an das
neurophysiologische Speziallabor
in Laibach tiberspielt. Die Untersu-
chung selbst dauert ca. 20 Minuten.
Die Auswertung unterstiitzt dann
mit der neurologischen Anamnese
und der klinischen Untersuchung
die weiteren erforderlichen Maf3-

At RUDOLFINERHAUS, the various
therapies are preceded by a detailed clinical
assessment, complete with laboratory ana-

lysis and. tests of nerve conduction velocity.

A second focus area attracting increasing
patient interest involves diagnosing memo-
ry impairments. Dr. Zz_'f]eo now cooperates
with other neuroscientists in Austria who
developed a painless, non-invasive electro-
encephalography (EEG) examination that
uses algorithms created with artificial in-
telligence to examine brain wave activity.
The associated procedure is able to evaluate
the probability of dementia or other me-
mory impairments. The BrainTrip De-
mentia Index (BDI) analyses brain wave

nahmen. Hierfiir ist die sich bereits
in Entwicklung befindende Erwei-
terung der Neuroradiologie im
RUDOLFINERHAUS eine per-
fekte Kombination.

Es wird auch hier mit neuer
Software-Technik der Gehirnvo-
lumetrie im Rahmen der MRT-
Untersuchung und automatisierter
Auswertung mit KI eine sehr
genaue und vor allem auch bereits
sehr frithzeitige Erkennung einer
moglichen Demenzerkrankung
noch besser moglich sein.

IM GESPRACH
Univ.Doz. Dr. Udo Zifko

activity to calculate a score from 0 to 100,
in which a low number indicates a higher
probability of early-onset dementia.
RUDOLFINERHAUS offers this special
EEG examination, which involves a
20-minute session with surface electrodes,
to eligible patients. Together with the neu-
rological findings and the clinical diagnosis,
the test score is then used to define further
measures. The neuroradiology technologies
under development at the hospital will ena-
ble even more precise and timely identifica-

tion of dementia disorders in the future.



S3ABONEBAHWUE NEPUDPEPUYECKUX HEPBOB,
NPUBOAALLEE K HAPYWEHUIO NTAMATHU

Ymo yce makoe Hesponamus?
3mo — 60s1e3Hb, MopaXcarowas
Hepabl BHe ueHMpPasibHoU HepB8HOU
cucmemol, 3ampaausarowas
KOHEYHOCMU U 8bI3bI8AIOULASA
HapyweHue rnepedayu HepeHo20
umnyneca. JuazHocmukoul u
se4yeHUeM amoezo 3a601es8aHuUSA
8 KnuHuke PY/10/Ib®UHEPXAYC
3aHuUmMaemcs 0okmop Yoo
Hugpko, cneyuaaucm e obaacmu
Hesposozuu. B daHHom cayyae
peyb udem o MHoxcecmee
KAUHUYeCKUX CUMITMOMO8

U pasau4HbIX MPUYUHAX Ux
noseneHusa. MucmuyecKoe
rpeornosnoxceHue o mom, Ymo
ece nayueHmel ¢ Hespornamuedli
8ce pasHo Ko20a-HUbyob
OKa}Cymcs 8 UHBA/IUOHOU KO/IACKeE,
a makye MHO204UCAeHHAA
d0e3uHgopmayus, Kypcupyrowas
8 UHMepHeme, nobyounu
dokmopa Lughko onybaukosams

8 2016 200y Hay4HbIl mpyo
«[llonuHesponamusaA» ¢
doKkazamesnbHol Hay4HoU 6a3oli
8 docmynHol 0159 yumamerns
¢opme. Yemsepmoe usdaHue
3moeo Hay4yHo20 mpyodad ¢
OnUCaHUEM MOCMKOBUOHO20
CUHOpPOMa Haxodumcsa 8 cmaouu
308epweHUs.

Kecmamu, o COVID-19: Kak eo
spems obocmpeHus 6osae3HU, Mak
U riocne nepeHeceHHol UHpeKyuu,
MO2Yym 803HUKHYMb HAPYUWEeHUSs
UMMYHHOU cucmemsl, 8KA4aA
rnosauHespornamuto 8rsaomes 00
napanuya. Beiagums Hesponamuro,
CBA3AHHYIO C UHpeKyuel CO-
VID-19, MOXHO C NoMouwbro
uccnedoB8aHuUs cKopocmu

HepeHol nposoouMocmu u
CMUHHOMO032080Ui HUOKoCcMU.
lNocnedyrowee neyeHue ¢
rnomouwbro cneyuguyeckol

UMMYHHOU mepanuu rnokassieaem
omsuYHble pe3ysbmamel U 80
MHO2UX CAYy4aax Moxem npusecmu
K MosIHOMY 8bI1300P08/1EHU0
nayueHma.

Hecmompsa Ha mo, ymo mHozaue
¢hopmMbl Hesponamuu ocmaromcs
Heuse4yumMbiMU, cyuecmayem
MHOMecmeo criocobos
CUMIIMOMAMUYECKO20 feYeHus,
Komopble 8 UyesnoM MoKa3blearom
nosaoMuUMesnbHyo OUHAMUKY
npomekxaHus 3a601e8aHUSA 8 UEesoM.
B dononHeHuUu K obe3boausarouum
npenapamam yesneHanpasneHHoe
npumeHeHue onpeodeneHHsIX
KOMI/eKcos s8UMamMuHO8 epyrrbl

B u amuHoOKuc/s10m 8 8UOE YUCMBbIX
nuwesbix 006a80K 3HA4YUMESLHO
yaAy4uiaem Kauyecmaeo HU3sHU
nayueHmos. loaoxcumensvHas
OUHAMUKQ rpocsaexcusaemcs u 3a
cuem sHeOpeHUA 8 Mpo2pammy
/1e4yeHus pasauYyHsIx gpopm
aneKmpomepanuu, gpusuomepanuu,
yrpaxcHeHul rno KoopoOuHayuU,

a Makxce peaysapHbIX CUM08bIX
MpPEeHUPOBOK.

B nocsniedHue 20061 00KmMop

LugbKo ydenaem npucmasnesHoe
BHUMQHUE Uccie008aHUIO
paccmpolicme namamu. CoemecmHo
¢ Helipobuonozamu u3 J1tobisHsI

C MOMOW}bIO UCKYCCMB8eHHO020
UHmMesnnekma 6bia0 pa3pabomaHo
crneyuasnbHoe HeuHsa3usHoe I3[
0bcnedosaHuUe, He 8bI3blsaroUee
cmpecc u He npuyuHsAwee 60sb
nayueHmam. OHO no3eossaem
nosay4Yume UHGOPMAYUIO O
peasnbHol sepoamHocmu

Ha4yana 0eMeHyuU Uau Haau4us
cybvekmusHo ommevaemMbix
paccmpolicme namamu 6e3 KaxKux-
AUb6O NPU3HAKo8 OemMeHyuu.
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RECREATION

Allergle Dlagnastlk
im RUDOLFINERIH US

Bereits seit iiber 20 Jahren werden umfassende Leistungen zur Allergietestung und
Allergiebehandlung im RUDOLFINERHAUS angeboten. Ob ambulant oder stationdr —
Kompetenz und Erfahrung sorgen fiir weitreichende Behandlungserfolge.

ie gute Nachricht gleich
zu Beginn: Allergien sind
rasch zu diagnostizieren

und erfolgreich zu behandeln,
sofern die Untersuchungen und
Behandlungen friihzeitig erfolgen.

Auch wenn die warme Jahreszeit
das Augenmerk vor allem auf das
plagende Pollenthema lenkt, sind
die Indikationen doch wesentlich
breiter gefichert. Tendenz steigend.

So sind neben den Atemwegen
Haut und Darm die wichtigsten
Zielorgane, bei denen Allergien
sowohl akute als auch chronische
Beschwerden hervorrufen konnen.
Umso wichtiger ist im Einzelfall
eine ficheriibergreifende Zusam-
menarbeit mit HNO, Pulmologie,
Augenheilkunde, Gastroenterologie,
Dermatologie, Kinderheilkunde
und Anisthesie, die im RUDOLFI-
NERHAUS erfolgreich seit Jahren
praktiziert wird.
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Hier eine kurze Ubersicht der

héufigsten Allergien:

» Obere und untere Atemwege

Akute und chronische Rhinitis,
Sinusitis, Bronchitis und Asthma
bronchiale sind die wichtigsten
Erkrankungen der Atemwege, bei
denen differentialdiagnostisch eine
Allergie ausgeschlossen werden soll-
te. IgE-vermittelte Uberreaktionen
des Immunsystems auf die Pollen
der windbestiubten Pflanzen wie
Laubbidume, Wiesengriser oder Un-
kriuter sowie auf Hausstaubmilben
oder Tierhaare betreffen 20-25% der
Bevélkerung. Im Jahr 2024 traten
durch die warmen Temperaturen
seit Jahresbeginn bereits frithzeitig
hohe Pollenkonzentrationen auf;

im Vorjahr wurde an 300 Tagen
Pollenflug registriert!

Erwiesen ist, dass Klimaverinde-
rungen wesentlich zu lingeren und

hoheren Pollenkonzentrationen
beitragen, extreme Wetterphinome-
ne wie heftige Gewitter konnen ein
sogenanntes Thunderstorm-Asthma
hervorrufen. Die Pollen platzen
durch Feuchtigkeit und Tempera-
turschwankungen auf, die dadurch
entstehenden kleineren Partikel
konnen tiefer in die Schleimhaut
eindringen. Ublicherweise begin-
nen allergische Beschwerden an

den oberen Atemwegen, umfas-

sen die Bindehdute der Augen,

die Nase und Nasennebenhohlen



sowie den Rachen. Der sogenannte
Etagenwechsel mit Entwicklung
eines allergischen Asthmas ist eine
gefiirchtete Komplikation, die
durch konsequente und friihzeitige
Behandlung vermieden bzw. stark
verringert werden kann.

» Vielfiiltige Hautreaktionen

Atopische Dermatitis im Sdug-
lingsalter ist oft mit der Entstehung
von Allergien im Kindes- und
Jugendalter verbunden. Akute
Ekzemschiibe oder generalisierte
Ausschlige kénnen Anzeichen einer
akuten allergischen Reaktion auf
Nahrungsmittel oder Medikamente
sein, aber auch durch Beriihren von
Haustieren oder Pflanzen ausgeldst
werden. Sogenannte Kontaktall-
ergien sind verzogerte Reaktionen
auf Kosmetika und Waschmittel,
Metalle, Gummiprodukte und
verschiedene Materialien, die im
Alltag hiufig beriihrt werden. Der
Ausschluss einer sogenannten Typ-
VI-Allergie kann bei der Auswahl
von Zahn- oder Prothesenmateriali-
en sowie bei langfristiger Wundver-
sorgung von wesentlicher Bedeu-
tung sein. Urtikaria ist zumeist

ein multifaktorielles Geschehen,
das insbesondere infektassoziiert
auftreten kann und bei akuter oder
chronischer Verlaufsform unbe-
dingt auch allergologisch abgeklirt

werden sollte.
» Gastrointestinale Erkrankungen

Besteht eine C)sophagitis, eine aku-
te oder chronische Gastritis oder
eine Reizdarmsymptomatik, stellt
sich die Frage nach einer Struktur-
verinderung im Verdauungstrake
oder einer Uberreaktion auf ein be-
stimmtes Nahrungsmittel im Sinne
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Allergy
DIAGNOSTICS

Ulergies are relatively easy to diagnose
and treat, particularly if they are
detected at an early point.

Allergies are overreactions of the immune
system that are transmitted by immuno-
globulin E (IgE). Although pollen tends

to dominate the discussion of allergies ar
this time of the year, its important to re-
member that allergies can cause acute and
chronic symptoms throughout the bod.
That makes a multidisciplinary approach,
Jor example between ENT, pulmonology,
and dermatology, all the more relevant.

RUDOLFINERHAUS has offered an
extensive range of medical services to test
and treat allergies for over 20 years. The
exploration always begins with a detailed
discussion of a patients history, which
can reveal important clues to individual
symptoms. This is followed by diagnostics
such as a skin-prick test (SPT) or blood
sampling to determine the relevant IgE
antibodies. Treatment typically includes
symptom relief and immunotherapy
with an individual combination of
medications that are closely monitored.
These may include tablets, eye drops,
nasal sprays or inhalers to improve daily
conditions. In especially severe cases, sub-
cutaneous and sublingual immunotherapy
is administered to prevent the onset of
asthma. Allergen-specific immunotherapy
Jfor 2 allergens at a time can be initiated

from the age of 5.

RECREATION

Allergies commonly affect the following

bodly regions:

> Upper and lower respiratory system

— allergies can play a role in respiratory
illnesses such as chronic bronchitis or asth-
ma. Some 20-25% of the population are
effected by allergies to wind-blown pollen,
plants or animal hair. Temperatures rising
globally are causing larger pollen concen-
trations, while severe storms can lead to
thunderstorm asthma symptoms.

> Skin — acute eczema or general rashes
may be a sign of an acute allergic reaction
to foods and drugs, but also to certain
pets or plants. Likewise, so-called contact
allergies can be reactions to cosmetics,
detergents, or metal.

> Guastrointestinal tract — irritations of
the gastrointestinal tract such as irritable
bowel syndrome can be associated with
structural changes or overreactions con-
veyed by IgE. While young children often
show reversible allergies to dairy and
chicken eggs, adults tend to develop
allergies to specific foods due to chronic
intestinal illnesses or drug interactions.

Last but not least, drug allergies must be
carefully ruled out before surgery to avoid
complications. Allergies to penicillin, latex
or specific prosthetic materials need to

be identified ahead of time to minimise
patient risk.
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RECREATION

einer IgE-vermittelten Nahrungs-
mittelallergie oder einer Intoleranz-
reaktion durch Enzymstérung, wie
Histaminintoleranz, Lactoseintole-
ranz oder Fructosemalabsorption.
Dabei sind Allergien, insbesondere
auf Kuhmilch und Hiihnerei, im
Kleinkindesalter hiufig. Es beste-
hen aber gute Chancen auf Riick-
bildung mit zunehmender Reife des
Darmes. Bestehen Unvertriglich-
keiten vieler verschiedener Speisen
im Erwachsenalter, dann sind 6fter
chronisch entziindliche Darmer-
krankungen, Wechselwirkungen
mit Medikamenten (z.B. Protonen-
pumpenhemmer), auswirts zuberei-
tete Speisen oder oben angefiihrte
Intoleranzen die Ursache.

» Prioperative Fragestellungen

Zu guter Letzt ist der Ausschluss
einer Arzneimittelallergie eine
wichtige Fragestellung, wobei die
Abgrenzung zu einer erwartba-

ren Nebenwirkung oftmals eine
grofSe Herausforderung darstellt.
Trotzdem ist die Abklirung einer
Penicillinallergie, einer Latexaller-
gie oder einer Kontaktallergie auf
Prothesenmaterialien sowie einer
Histaminintoleranz ein wesentlicher
Beitrag, um Unsicherheiten beim
Patienten und Risken bei Operatio-
nen zu verringern.

AUTORIN
Dr. Ulli Enzenberg
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UMFASSENDE DIAGNOSTIK

Fiir die erfolgreiche Behandlung
einer Allergie ist ein ausfiihrliches
Anamnesegesprich von grofler
Bedeutung, da die Schilderung

der individuellen Beschwerden
schon wesentliche Hinweise gibt.
Allergie ist ein Zustand, der durch
Kontakt mit dem Allergen, auf das
spezifische IgE-Antikorper gebildet
wurden, jedes Mal erneut auftritt.
Insbesondere an den Pollenflug
besteht keine ,Gewohnung® oder
»Abhirtung®, ohne konsequente
Behandlung ist mit einem soge-
nannten Etagenwechsel zu rechnen,
wodurch Allergiker hiufig auch
Asthmatiker werden und spiter oft
unabhiingig von der Allergenbelas-
tung an einer chronischen Lun-
generkrankung leiden.

Skin-PRICK-Test (SPT) und
Blutabnahme zur Bestimmung der
IgE-Antikorper sind die wichtigs-
ten Testmethoden, wobei der SPT
schon wihrend der ersten Untersu-
chung wichtige Hinweise fiir eine

sinnvolle weitere Diagnostik gibt.
Fallweise ist die erweiterte Bestim-

mung rekombinanter Allergene
erforderlich, insbesondere wenn
unklare Reaktionen auf Nahrungs-
mittel bestehen und zwischen
Allergie und sog. pollenassoziier-
ter Kreuzreaktion unterschieden
werden muss. Diese Tests werden
derzeit als ALEX- oder ISAC-Test
angeboten. In Einzelfillen konnen
auch Provokationstestungen an
den Atemwegen in Kooperation
mit HNO- oder Lungenfacharzt
erforderlich sein.

VIELFALTIGE BEHANDLUNG

Symptome behandeln und Immun-
therapie sind die beiden Siulen

der Allergiebehandlung. Dabei
erfordert die Kombination von
Allergietabletten, Augentropfen,
Nasenspray und Inhalatoren fiir

die Lunge oft ficheriibergreifende
Zusammenarbeit und motivierende
Patientenbegleitung, da die Me-
dikamente tiber Wochen tiglich
angewendet werden miissen und bei



Bedarf an die Intensitit des Pollen-
fluges oder die Stirke der Milbenex-
position angepasst werden miissen.

Erginzende Maffnahmen durch
TCM-Medizin, histaminarme
Ernihrung, Expositionsprophy-
laxe sowie Urlaubsplanung kén-
nen helfen, andern aber nicht die
zugrundeliegende Uberreaktion des
Immunsystems gegen per se nicht
krankmachendes, kdrperfremdes
Eiweis.

Subkutane und sublinguale Im-
muntherapie sind als Training fir
das Immunsystem zu verstehen,
wobei die Reaktionsschwelle auf
das Allergen angehoben wird, daher
bei gutem Ansprechen mehr Pollen,
Hausstaubmilben oder Tierhaare
toleriert werden. Ungeachtet des
klinischen Erfolges bleiben die IgE-
Antikorper weiter nachweisbar, aber
bei korrekter Durchfiithrung tiber

3 Jahre ist eine wesentliche Sym-
ptomreduktion sowie das Verhin-
dern einer Asthmaerkrankung zu
erwarten. Eine allergenspezifische
Immuntherapie kann ab dem Alter
von 5 Jahren begonnen werden,

es konnen 2 Allergene gleichzeitig
therapiert werden, die Auswahl zwi-
schen SCIT (subkutaner Immun-
therapie) und SLIT (sublingualer
Immuntherapie) hingt von den
Wiinschen und Méglichkeiten der
Allergiker genauso wie von der Ver-
fugbarkeit der passenden Produkte
ab.

AUWATHOCTUKA ANNEPTUN B
PYOONb®PUHEPXAYC

Yae 6onee 20 iem HAWa KAUHUKA
npedocmassasem KOMIaeKCHble
ycayau rno Ouaz2HoCMuKe u
sievyeHuro annepauu. baazodaps
6o2amomy onbimy Hawux
crieyuaaucmos mel obecrieyusaem
8bICOKYIO 3¢(hcheKmuBHOCMb
mepanuu.

B 2024 200y HeobbI4YHO
mernnas no2oda evi38asa
M08bIWEHHYI0 KOHUEHMPayuro
Mblabubl 8 8030yxe. Bceao

yxce 3apeaucmpuposaHo 300
makux OHeli! Om annepauu
MOXHO U3basumscs, ecnu
o0b6cnedosaHue U nevyeHue
nposecmu Ha PAHHUX CMAadusax
pazsumus 3a6onesaHuA. Xoms
assepauyeckue peakyuu yacmo
B803HUKatom eecHoli 80 8pemMs
ysemeHus, CUMIMOMbI MO2ym
66Imb 20pa3do pa3HoobpasHee
U 8KAK4YAMeb ripobaemol

C Koxel U KUWeYHUKOM.
UmeHHO nosmomy 8 Hauweli
KnuHuke PY/10/Ib®UHEPXAYC
Mbl IPAKMUKyem
MEeOUCYUNAUHAPHLIU Mooxoo.
Lna neyeHua nayueHMos Mol
npusneKaem mnys1bMOHO/10208,
20CMpPO3HMEpPOos10208,

0epmMamoso208 u Opyaux
cneyuaaucmos.

/17 ycrnewHo20 neyeHus annepauu
04YeHb BaMHCHA Neps8u4Has
KOHCYnbmayus ¢ nayueHmom

U onucaHue UuHOU8UOyas1bHbIX
CUMIMMOMOB8 U asn06. Annepaus
—5MO KOHMAKM C as/1ep2eHOM.
Heg03MO0#(HO «MnpuUBbIKHYMb»

UnU «30KaAUMbCA» K nbinbue. bes
domrHOU mepanuu cumyayus
MOXem € Ka#ObIM pa30M MOsbKO
YyXyouwiamecs u npusecmu K
XPOHuU4Yeckomy 3060s1e8aHUIO
/1e2KUX.

B Haweli KAUHUKe Mbl UCMo/b3yemM
KOMIAeKCHbIU nooxo0 K Ae4eHUro
annepauu, Komopslli 8KaYaem
CUMMMOMamuYecKoe sie4yeHue,
UMMYHOMEPAnuro, a Makice
00rosHUMesnnbHbIE MEeMOoObI,
MaKue Kak mpaduyuoHHas
KumalicKaa meoOuyuHa,
HU3Ko2ucmamuHosasa duema

U NAGHUPOBAHUE OMIMYCKA.
Ocoboe sHUMaHue ydensaemcs
MoOKoMcHOU U cybsuHa8anbHOU
UMMyHOMepanuu, Komopsle
crnocobcmayrom mpeHuUposKe
UMMYHHOU cucmembl.
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GEBURTSHILFE
IM RUDOLFINERHAUS

DER BESTE START INS LEBEN.
AUS TRADITION.

Das Team der Geburtshilfe im Rudolfinerhaus betreut Sie individuell und
personlich. Wir legen besonderen Wert darauf, dass die Geburt lhres Kindes
und die anschlieBende Zeit bei uns ganz lhren Vorstellungen entspricht.
Die wohnlich gestalteten Geburtsraume und Zimmer sorgen fur familiares
Ambiente, das medizinische und pflegerische Geburtshilfe-Team sowie das
Hotelservice fiir die optimale Betreuung von der Schwangerschaft bis zum
Wochenbett. So wird die Geburt Ihres Kindes und der Aufenthalt danach

ein unvergessliches Erlebnis — im besten Sinne. -

Rudolfinerhaus Privatklinik GmbH, BillrothstraBe 78, A-1190 Wi ¢‘°°ME%% RUDOLFlNERHAUS
udolfinerhaus Privatklinik GmbH, BillrothstraBe 78, A- ien

Geburtshilfe : T +43 (0)1 360 36-6159, geburtshilfe@rudolfinerhaus.at + PRlVATKI—l N | K

www.rudolfinerhaus.at Sir 188 DIE ERSTE ADRESSE FUR IHRE GESUNDHEIT



