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editorial

Sehr geehrte Damen und Herren!

»Wer rastet, der rostet!, das war vor 500 Jahren die Devise von Kaiser Maximilian I.
In diesem Sinne wurde am 5. November das neue Ordinationszentrum als weiterer
Meilenstein in der Geschichte des RUDOLFINERHAUSES feierlich erdffnet.

Mit insgesamt 20 Wahlarzt-Ordinationen wird das breite Spektrum aller
wesentlichen medizinischen Fachbereiche abgedeckt. Unkomplizierte und rasche
Terminvereinbarung sowie medizinische Leistungen auf exzellentem Niveau erfiillen
die zentralen Erwartungen von Patientinnen und Patienten — und im Bedarfsfall
steht die gesamte Infrastruktur des RUDOLFINERHAUSES fiir weitere Diagnostik,
Behandlung und Therapie zur Verfiigung.

Ein weiterer Baustein zur Verwirklichung unserer Vision ,,Die erste Adresse fir Thre
Gesundheit” ist die atmosphrische Bereicherung unseres Hauses mit renommierten
Kunstwerken als , Wohlfiihlfaktor”. Denn Gesundheit bedeutet nicht nur das Freisein
von Krankheit und Schwiche, sondern ein umfassendes karperliches, geistiges und
soziales Wohlbefinden.

Schon bei der Einfahrt zum RUDOLFINERHAUS wird man von Billi Thanner’s Doppelhelix
begriit, um dann im Eingangsbereich auf Sabine Wiedenhofer's Biennale-Kunstwerke
,Mensch-argere-dich-nicht” zu stoBen.

Diese stindige positive und auch finanziell erfolgreiche Weiterentwicklung unseres
Hauses ist nur moglich durch ein konstruktives Miteinander von Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern, des Betriebsrates, der Belegérztinnen und Belegarzte, der
Geschiftsleitung, des Vorstands, der ehrenamtlich besetzten Gremien und vieler
engagierter und loyaler Vereinsmitglieder.

Als Prisident des RUDOLFINERHAUSES weiB ich das sehr zu schitzen und bin dafiir
allen Mitwirkenden sehr dankbar!

Ihnen allen und den Leserinnen und Lesern wiinsche ich
eine besinnliche Weihnachtszeit, Gesundheit und viele
gelingende Begegnungen im neuen Jahr!

Mit herzlichen Griien

Mag. Dr. Werner KERSCHBAUM

Priisident des Rudolfinerverein — Rotes Kreuz
President of the Rudolfiner Association — Red Cross
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KommR Dr. Georg Semler (Vorsitzender), Prof. Dr. Martin Leixnering,
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Offset 5020, BayernstraBe 27, 5072 Siezenheim

iStock, Rudolfinerhaus, Raphael Teuer, Anna Rauchenberger, Arman Rastegar,
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Das zu Ende gehende Jahr macht uns schon wieder unmissverstandlich deutlich, dass
,Stehenbleiben” einfach nicht vorgesehen ist. Dazu kommt, ganz gleich um welches
gesellschaftliche Thema es sich handelt, dass sich Aufgaben und mdgliche Probleme
nicht einfach von selbst losen. Vielmehr heiBt es, Herausforderungen annehmen und
neue Wege finden, um ein verbessertes Fortkommen zu sichern.

Das Gesundheitswesen bildet da natiirlich keine Ausnahme. Im Gegenteil —
medizinische Versorgungssicherheit auf Patientenseite sowie Arbeitshedingungen
in Gesundheitsberufen auf der anderen Seite sind regelmiBig Thema offentlicher
Diskussion. Das RUDOLFINERHAUS, das sich seit jeher verpflichtet fiihlt, auf hohem
Qualitatsniveau zu den groBen Fragen unserer Branche beizutragen, sieht konkreten
Handlungsbedarf und hat konsequent Aktivitaten gesetzt.

So wurde etwa mit dem eben eroffneten Wahlarzt-Ordinationszentrum, von dem
Sie im Heftinneren lesen kdnnen, ein wesentlicher Schritt in Richtung erhdhte
Verfiigbarkeit medizinischer Leistungen gesetzt.

Im Bereich der Pflege werden mit der engen Iusammenarbeit zwischen Campus
RUDOLFINERHAUS und Privatklinik regelmaBig wichtige MaBnahmen getroffen,
um ebenfalls Patientensicherheit und Versorgungssicherheit zu garantieren.
Konkret bedeutet das, nach einer hochqualitativen Ausbildung auch entsprechend
hochwertige ~ Arbeitsplitze ~ anzubieten, die sich durch  Wertschitzung,
Weiterentwicklungsmdglichkeiten, Kommunikation auf Augenhdhe und Positive
Leadership auszeichnen.

In diesem Sinne wiinsche ich noch ein spannendes Lesevergniigen mit aktuellen News
aus unserem Haus und ein erfolgreich ausklingendes Jahr.

Mit herzlichem GruB

lhre

Elisabeth LEOPOLD, MSc MSc

Geschifisfiibrerin und Pflegedienstleiterin
RUDOLFINERHAUS

Nursing Director and CEO at RUDOLFINERHAUS

Top Class dient der Information der Patienten, Arzte und Vereinsmitglieder.
Wir bitten um Verstandnis, dass wir aus Griinden der Vereinfachung in unseren Texten auf die
Genderformulierung verzichten.

Die Verwendung von redaktionellen Inhalten ist nur mit ausdriicklicher schriftlicher Genehmigung
durch den Herausgeber gestattet.
Druck- und Satzfehler vorbehalten.
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Nach einer Rekordumbauzeit
von nur sechs Monaten 6ffne-
te am 5. November das Wahlarzt-
Ordinationszentrum am
RUDOLFINERHAUS seine Tiiren.
20 modernst ausgestattete Ordina-
tionen auf rund 1.000 Quadratme-
tern bieten eine komfortable und
exklusive Umgebung fiir Patien-
tinnen und Patienten. Ein breites
Spektrum an Fachirzten trigt hier
kiinftig zu hoher Versorgungssi-
cherheit bei und erdffnet raschen
Zugang zu medizinischen Top-
Leistungen.
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WAHLARZT-ORDINATIONSZENTRUM
AM RUDOLFINERHAUS

Kunst-volles

OPENING

Vorstandsvorsitzender KommR Dr.
Georg Semler begriifite die zahlreich
erschienenen, prominenten Giste
und Freunde des Hauses aus Medi-
zin, Wirtschaft, Politik und Kultur.
Finanz- und Wirtschaftsstadtrat
Peter Hanke betonte in seiner
GrufSbotschaft: ,Wien zihlt seit
langem zu den besten Gesund-
heitsstandorten weltweit. Das
RUDOLFINERHAUS leistet dazu
seit vielen Jahren einen wertvollen
Beitrag.“ Bezirksvorsteher Daniel
Resch erginzte: ,Das neue Ordina-
tionszentrum am RUDOLFINER-

In festlichem Ambiente und exklusivem
Rahmen genossen hochkariitige Giiste
ein Erdffnungsevent der besonderen Art.

HAUS ist iiberdies ein wichtiger
Beitrag zur Gesundheitsversorgung
im gesamten Wiener Raum. Die
Verbindung von Tradition, Mo-
derne und Innovation macht diese
Einrichtung zu einem einzigartigen
Ort der Genesung.

ARTFUL OPENING

A well-attended opening ceremony of
the newly remodelled centre for medical
specialists at RUDOLFINERHAUS
celebrated the hospital’s valuable

contributions to healthcare.



Kunst hdft HEILEN

Besonderes Highlight des Abends waren Kunstwerke der renommierten dsterreichischen
Kiinstlerin Sabine Wiedenhofer. Iwei Arbeiten, darunter ihre beeindruckende Installation Alea
iacta est, erstmals auf der 60. Biennale in Venedig 2024 prasentiert, haben nun ihren festen
Platz im Eingangsbereich des RUDOLFINERHAUSES. Burgschauspielerin Mavie Horbiger fand die
einleitend erklarenden, sehr persanlichen Worte dazu.

ART PROMOTES HEALING
The event also included the festive opening of an exhibit by the well-known Austrian
artist Sabine Wiedenhofer in the medical building. Two of the artists works are now

on permanent display in the hospital lobby.
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TOP CLASS: Herr Dr. Semler, mit der Erdffnung
eines Wahlarzt-Ordinationszentrums am
RUDOLFINERHAUS steht Patientinnen und
Patienten ein erweitertes Leistungsangebot zur
Verfiigung. Welche Intention und welche Ziele
verfolgt man damit?

Dr. Georg Semler: Die offentliche Ge-
sundheitsdiskussion dreht sich stark
um das Thema , Easy Access“ — also
leichter Zugang zu medizinischer
Versorgung. Viele Menschen finden
es heute schwierig, in angemessenen
Zeitriumen einen Arzttermin zu
bekommen. Mit unserem neuen
Wahlarzt-Ordinationszentrum,
errichtet in jenem Trake des
RUDOLFINERHAUSES, wo vor
knapp 140 Jahren unter Theodor
Billroth alles begann, wollten wir
Abhilfe schaffen und haben eine
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Qualltéit
(st nicht teilbar

moderne, zusitzliche Anlaufstelle
fiir hochqualitative Gesundheitsleis-
tungen geschaffen.

Hier steht nun — mittels unkom-
plizierter Terminvergabe — ein
Top-Arzteteam aus den wesentli-
chen Fachbereichen zur Verfiigung.
Patientinnen und Patienten kdénnen
iiber eine zentrale Kontaktstelle
telefonisch oder online Termine

Ein Interview mit
Vorstandsvorsitzendem
KommR Dr. Georg Semler
anldsslich der Erdffnung
des neuen Wablarzt-
Ordinationszentrums am

RUDOLFINERHAUS.

buchen. Wenn Sie einen Facharzt
bendtigen, dann einfach anrufen
und sofort Termin vereinbaren.
Unser Team schligt entsprechende
Spezialisten vor, die hier vor Ort die
Behandlungen durchfiihren. Die
gemeinsame Terminverwaltung aller
Arzte an zentraler Stelle erméglicht
hohe Flexibilitit und vor allem
kurzfristige Verfuigbarkeit fiir den
Patienten.



Wie viele Ordinationen sind hier angesiedelt?

Dr. Georg Semler: Insgesamt gibt es

20 Wahlarzt-Ordinationen. Uns
war wichtig, dass dabei ein breites
Spektrum aller wesentlichen Fach-
bereiche abgedeckt wird. Zudem
garantiert der Umstand, dass
mehrere Arzte derselben Spezialisie-
rung vertreten sind, dass wir tiber
die ganze Woche eine bestmégliche
Abdeckung der Fachrichtungen
anbieten konnen. Patienten er-
halten also durch dieses Zentrum
Zugang zu einem Netzwerk von
Top-Medizinern, was insbesondere
das Problem der schnellen Verfiig-
barkeit medizinischer Leistungen
auf hohem Niveau 16st.

Hinzu kommt, dass natiirlich
allen Belegirzten das umfassende
Diagnose- und Therapieangebot
des RUDOLFINERHAUSES
zur Verfigung steht. Das heifdt,
aufgrund der Einbindung in ein
hochmodernes Spitalssetting sind
auch alle weiteren medizinischen
Versorgungsleistungen innerhalb
kiirzester Zeit abrufbar.

Das RUDOLFINERHAUS hat in den letzten Jahren
eine beachtliche Transformation durchlaufen.
Das Ordinationszentrum ist nun die jiingste
Entwicklung davon. Was sind die weiteren Plane
des Hauses und welche Vision verfolgt man mit
diesen Veranderungen?

Dr. Georg Semler: Von Anfang an war
mein Ziel, das RUDOLFINER-
HAUS als Inbegriff fiir Qualitit

in der Privatmedizin zu etablieren.
Und das ist nach wie vor die Vision,
an der wir auch in Zukunft arbeiten
werden: nimlich die besten Arztin-
nen und Arzte, eine herausragende
Pflege und ein hotelihnliches Am-

biente zu kombinieren, was unseren
Patientinnen und Patienten eine
besondere Qualitit bietet.

Wie ist diese Transformation konkret gelungen?

Dr. Georg Semler: Zur Realisierung
unserer Vision haben wir in den
letzten Jahren sehr viele MafSnah-
men gesetzt und an Schliisselstellen
Verbesserungen vorgenommen.
Rund 35 Millionen Euro wurden in
den unterschiedlichsten Bereichen
investiert. Dazu gehorten etwa die
Aufstockung des Zentralgebiudes
sowie die Neuerrichtung des
Pavillon Wilczek samt hochwerti-
gen Einbettzimmern in 5-Sterne-
Qualitis, die vollige Neu- und
Umgestaltung des Campus
RUDOLFINERHAUS zu einer
hochmodernen Ausbildungsstitte
mit flexiblen Lehrsilen, Skills-Lab
und Bibliothek, die technische
Aufriistung unserer Bildgebenden
Diagnostik oder erst kiirzlich der
Umbau der Geburtenstation mit
grofiziigigen Familienzimmern
sowie die Kapazititserweiterung
unserer Tagesklinik. Letztlich aber
auch die Modernisierung der Tief-
garage inklusive E-Ladestationen
und des barrierefreien Eingangs-
bereichs oder die Umstellung des
gesamten Hauses auf erneuerbare
Energiequellen.

Wie erwihnt, umfasst die Quali-
tit, von der ich spreche, aber noch
vieles mehr. Essenziell sind z.B.
optimierte und innovative Prozes-
se, die u.a. dazu dienen, unseren
Patientinnen und Patienten einen
moglichst stressfreien Aufenthalt zu
bereiten. Das beginnt mit der digi-
talen Anmeldung, die bereits vorab
alle notigen Daten erfasst, um den

Aufnahmeprozess zu beschleunigen,
bis zu den optimierten medizi-
nischen Abliufen, einem straffen
Terminmanagement oder der engen
und exzellent funktionierenden
interdiszipliniren Zusammenarbeit
der unterschiedlichen Fachberei-
che. Gleich hohe Standards gelten
natiirlich auch fiir unser Hotelser-
vice oder die Gastronomie — sie alle
haben die Aufgabe, unsere Patien-
tinnen und Patienten bestméglich
bei ihrem Genesungsverlauf zu
unterstiitzen.

Die bereits angesprochene Pflege im
RUDOLFINERHAUS nimmt hierbei sicher
einen besonderen Stellenwert ein?

Dr. Georg Semler: Im Rahmen der
exzellenten medizinischen Versor-
gung setzt die Pflege im RUDOL-
FINERHAUS ganz sicher Mafisti-
be. Unser Haus ist das einzige, das
das Konzept der Bezugspflege ver-
folgt. Das bedeutet, eine Pflegende
ist fiir eine bestimmte Anzahl an
Patienten und alle fiir sie notwen-
digen Tidtigkeiten verantwortlich.
Durch diese Kontinuitit entstehen
Vertrauen und ein enges person-
liches Verhiltnis, das von unseren
Patienten sehr geschitzt wird. Wir
unterscheiden uns damit stark von
anderen Einrichtungen.

Gleichzeitig profitieren unsere
Pflegenden von einem Arbeitsum-
feld, das ihnen mit Wertschitzung
und Respekt begegnet, das team-
orientiert ist und Entwicklungs-
moglichkeiten bietet. In Summe
genieflen unsere Pflegenden bessere
Arbeitsbedingungen als in vielen
anderen Hiusern, was die Arbeits-
platzzufriedenheit erhoht. Das
spiirt auch der Patient.

DIE ZEITSCHRIFT DES RUDOLFINERHAUSES



Zu guter Letzt konnen wir diese
Qualitit in der Pflege vor allem
aber auch deshalb realisieren, weil
wir mit dem Campus eine hervor-
ragende eigene Ausbildungsinstitu-
tion haben, von der viele Absol-
ventinnen und Absolventen gerne
im Haus verbleiben. Seit 2022
haben wir iiberdies ein finanzielles
Forderprogramm fiir Studierende
eingerichtet. Pro Jahrgang verstirke
ein Grof3teil der Campus-Absol-
ventinnen und -Absolventen unser
Klinikteam in der Pflege. Dadurch
gelingt es uns zu einem Gutteil
dem Fachkriftemangel, der noch
immer der Pflegebranche schwer
zusetzt, entgegenzuwirken.

Wer das RUDOLFINERHAUS betritt, begegnet
hier auch unseren Kunstwerken. Ist dies ein
weiteres Unterscheidungsmerkmal des Hauses?
Oder anders gefragt: Welche Funktion kann
Kunst in einem Spitalssetting ibernehmen?

Dr. Georg Semler: Wie zuvor bereits be-
schrieben, ist es unser Ziel, dass der
Aufenthalt in unserer Privatklinik
nicht wie ein typischer Kranken-
hausaufenthalt erlebt wird. Dazu
kann Kunst im Spital beitragen, da
sie sowohl emotional etwas bewirkt
als auch zum Nachdenken anregt
und so den Heilungsprozess der
Patienten unterstiitzt. Wir haben
uns bewusst entschieden, junge
osterreichische Kunst zu fordern,
indem wir Werke aus den Bereichen
Malerei und Bildhauerei erwerben.
Diese Werke sprechen die feinen
Sinne an und bieten eine zusitz-
liche Form der Ablenkung und
Entspannung. Ich bin tiberzeugt,
unsere Kunstexponate sind ein ech-
ter Mehrwert und tragen dazu bei,
dass das RUDOLFINERHAUS

als eine qualititsvolle, aber auch
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inspirierende Einrichtung wahrge-
nommen wird.

Eine abschlieBende Frage: Wie sehen Sie das
RUDOLFINERHAUS im Umfeld der heimischen
Privatmedizin positioniert?

Dr. Georg Semler: Ganz generell hat

die Privatmedizin heute eine
wesentliche Rolle im Rahmen der
allgemeinen Gesundheitsversor-
gung tibernommen, die nicht mehr
wegzudenken ist. Sieht man sich die
Zahlen an, kann man sagen, dass
die Leistungen aller Privatspitiler in
Osterreich zusammengenommen in

etwa den Leistungen eines Bundes-
landes in der Grof3e von Salzburg
entsprechen. Und das auf einem
sehr hohen Qualititsniveau.

Hinzu kommt, dass aufgrund der
kleineren Organisationseinheiten
Privatspitiler schneller und flexibler
auf Trends reagieren konnen. Ein
Beispiel: In den letzten Jahren ist
eine deutliche Zunahme tageskli-
nischer Eingriffe zu beobachten.
Wir haben mit der Kapazititserwei-
terung unserer Tagesklinik soeben
gezeigt, wie rasches Reagieren auf
aktuelle Entwicklungen funki-
oniert. Die Eroffnung unseres
Wahlarzt-Ordinationszentrums ist
ein weiteres Exempel. Ich sehe das
RUDOLFINERHAUS somit als
eine der fithrenden Institutionen
der heimischen Privatmedizin.
Begriindet durch unseren Qualitits-
anspruch, der ohne Ausnahmen alle
Bereiche umfasst. Denn: Qualitit
ist nicht teilbar.

Herr Dr. Semler, vielen Dank fiir das Gesprach!

® No compromise g\ gyALITY

7 this interview, KommR Dr. Georg

Semler, the Chair of the RUDOLFI-
NERHAUS Supervisory Board, discusses
the opening of the new medical centre,
which is part of the hospital’s strategic plan
to be a quality leader in private hospital
care. Easy access to doctors is a concern, as
many patients struggle to secure timely
appointments with medical practitioners.
The artfully designed medical centre there-
fore features a broad selection of specialists
that are reachable through a single contact

system. Their services are further enhanced
by the adjacent hospital infrastructure
with its laboratories and surgical suites.
The investments of the past years — all
Jocussed on creating a unique patient
experience — not only encompass structural
upgrades, but also innovation in nursing
training with a new teaching facility and
efforts to improve working conditions,
since the retention of experienced staff
contributes to a patient environment that

promotes true healing.



INSIDE

ERWEITERTE KAPAZITATEN IN DER
TAGESKLINIK & ENDOSKOPIE

\ "’E' S|

Die Anzahl tagesklinischer ~ g <
Eingriffe zeigt einen permanenten -
Aufwirtstrend.

In der lagesklinik & Endoskopie

im RUDOLFINERHAUS

reagiert man gezielt auf jiingste
Entwicklungen und setzt mit
zusdtzlichen Aufwachriumen

und schlanken Prozessen fiir

optimiertes Zeitmanagement

einen weiteren Schwerpunkt fiir

bestmagliche Patientenversorgung.

top class Dezember 2024 | DIE ZEITSCHRIFT DES RUDOLFINERHAUSES 9



ie Tagesklinik & Endosko-
pie im RUDOLFINER-
HAUS besitzt langjihrige

und umfassende Erfahrung nicht
nur im Bereich der evidenzbasierten
Darmkrebsvorsorge. Ein grofies
Spektrum endoskopischer Untersu-
chungen und Eingriffe findet hier
die besten Rahmenbedingungen.
So werden neben Koloskopie,
Gastroskopie und endoskopischen
Eingriffen an den Gallenwegen
(ERCP) unter anderem auch der-
matologische, plastisch chirurgische
Eingriffe, Himorrhoidenoperatio-
nen bis zu urologischen Eingriffen

durchgefiihrt.
PATIENTENSICHERHEIT HAT VORRANG

Wie die Statistiken der letzten Jah-
re zeigen, wird nicht nur der Bedarf

& TRENDING NOW

he Outpatient Day Clinic &

Endoscopic Surgery unit at
RUDOLFINERHAUS is responding to
the latest healthcare developments, which
indicate a growing trend towards medical
procedures on an outpatient basis. In its
effort to ensure the best possible outcomes,
the clinic recently made structural changes
and introduced lean processes for optimised
patient care.
As statistical data of the past years
have shown, the number of preventive
screenings is on the rise. That includes
greater demand for outpatient endoscopic

procedures. In this interview, senior
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an Vorsorgeuntersuchungen immer
grofSer. Insbesondere in der tages-
klinischen Endoskopie gibt es eine
steigende Nachfrage. ,\Wir verzeich-
nen einen bestindigen Anstieg en-
doskopischer Behandlungen, dem
wir mit der jiingsten Erweiterung
unserer Aufwachriume Rechnung
tragen®, so OA Dr. Nada Loibner-
Ott, Fachirztin fir Allgemeine &
Viszerale Chirurgie und Leiterin
der Tagesklinik im Gesprich.
,Hinzu kommt ein optimiertes
Zeitmanagement, das es unseren
ambulant behandelten Patientinnen
und Patienten erméglicht, zum
ehest moglichen Zeitpunkt wieder
nach Hause zu gehen, ohne hochste
medizinische Sorgfaltspflicht zu
vernachlissigen.”

Stichwort Qualititsstandards:

Fiir Loibner-Ott gibt es in diesem

Punkt keine Kompromisse. ,Unser
Haus ist fiir seine hohe medizin-
ische Versorgungsqualitit bekannt.
Unser Eingriffsraum z. B. ist nicht
nur ein voll ausgestatteter OP, in
unserer Tagesklinik sind iiber-
dies auch immer zwei Arzte
wihrend des Eingriffs anwe-
send, nimlich ein Endosko-
peur und ein Anisthesist. Pa-
tientensicherheit hat einfach
absoluten Vorrang. In einem
,normalen‘ Ordinationssetting
ist dieser qualifizierte Personal-
aufwand kaum moglich.”

SPITALSSETTING FUR NOTFALLE

Hinzu kommt die Einbindung

der Tagesklinik in eine vollwertige
Spitalsinfrastruktur, was zusitzlich
Sicherheit garantiert. Sollten wih-

Optimised screening for

INTESTINAL CANCER

physician Dr. Nada LOIBNER-OTT, who
specialises in general and visceral surgery
and oversees the Outpatient Day Clinic,
Teports a continuous increase in ena’osmpz’c
treatments, to which the department

has recently responded by adding

private recovery spaces. The team also
Jollows optimised workflows that enable
outpatients to return home at the earliest
possible time — without neglecting the
highest medical duty of care obligations.
As Dr. Loibner-Ott emphasises, patient
safety is the departments highest

priority. The Outpatient Day Clinic

& Endoscopic Surgery unit adberes to

the demanding medical care standards
RUDOLFINERHAUS is known for. In
contrast to conventional hospital settings,
the clinic features an intervention room
that is a fully equipped surgical suite. Two
medical doctors, an endoscopy specialist
and an anaesthesiologist, are present

during every procedure.

COLONOSCOPIES AS THE MOST FREQUENTLY
PERFORMED PROCEDURE

The medical staff at the Outpatient Day
Clinic & Endoscopic Surgery unit has

extensive experience, which is not limited



1o the area of evidence-based colon cancer

prevention. The clinic performs a large
range of endoscopic examinations and
interventions under the best framework
conditions. In addition to colonoscopies
and gastroscopies, the teams handle
dermatological procedures and plastic
surgery as well as gallstone treatments,
haemorrhoid removals and urological
interventions. Nevertheless, colon cancer
screenings in the form of colonoscopies
are among the most frequently performed
interventions at the centre.

According to data of the Austrian
Ministry of Health, colon cancer is the
most common cancer in women and, the
third most common cancer in men. The
disease also ranks third among the most
[frequent cancer-related causes of death. An
estimated 5,000 cases are newly diagnosed
in Austria every year. Colonoscopies,

rend oder nach einer Endoskopie
Komplikationen auftreten, sind in-
terdisziplinire Fachirzte oder Diag-
nostikeinrichtungen umgehend zur
Stelle. ,,Diese Rahmenbedingungen
schitzen nicht nur unsere Patien-
ten, sondern natiirlich auch unsere
Belegirzte. In der Regel konnen
Patientinnen und Patienten nach
rund einer Stunde wieder nach
Hause gehen —
Verdachtsfille konnen jedoch
unkompliziert auch stationir
zur Beobachtung aufgenommen
werden, um mégliche Risken zu
minimieren.“

DARMKREBSVORSORGE IM FOKUS

»2Darmkrebsvorsorge bzw. Kolosko-
pien sind sicher ein Schwerpunke-
thema und gehéren damit auch zu

which combine diagnosis and therapy in
a single procedure, are an effective method
to counter this trend. If any polyps are
detected during the examination, they

are removed immediately to reduce the
risk. In this way, benign tissue growth in
the intestinal mucous membranes cannot
develop cancer cells.

INSIDE

den hiufigsten Eingriffen, die bei
uns durchgefithrt werden. Und das
ist gut so“, erklirt Loibner-Ott mit
Blick auf die Statistik. , Laut 6sterrei-
chischem Gesundheitsministerium
ist Darmkrebs nach Lungenkrebs in
Osterreich die zweithdufigste Krebs-
erkrankung. Bei Minnern ist sie die
dritthdufigste Krebserkrankung nach
Prostata und Lunge und bei Frauen
ebenfalls die dritthdufigste nach
Brust und Lunge. Dabei ist Darm-
krebs die einzige Krebserkrankung,
die durch Fritherkennungs- und
Vorsorgemafinahmen fast giinzlich
verhindert werden kann.“

Das Besondere: Mit der Koloskopie
lassen sich Diagnose und Therapie
in einer Methode vereinen. Polypen,
die wihrend der Untersuchung ent-
deckt werden, werden zugleich auch
entfern. Somit schwindet das Risiko,

M GESPRACH
OA Dr. Nada LOIBNER-OTT
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dass grundsitzlich gutartige Gewe-
bewucherungen der Darmschleim-
haut Krebszellen entwickeln.

SANFTE KOLOSKOPIE

Vor einer Darmuntersuchung muss
sich heute niemand mehr fiirch-
ten. Die Patientin bzw. der Patient
erhilt eine leichte Sedierung, womit
die Untersuchung absolut schmerz-
frei verlduft. Die Untersuchungs-
dauer betrigt nur 30-40 Minuten.
Auch die frither unangenehme Vor-
bereitung auf die Untersuchung hat
sich wesentlich verindert. Niemand
muss heute mehr literweise darm-
entleerende Fliissigkeiten trinken.
Hier gibt es mittlerweile unkompli-
ziertere Alternativen.

, Wesentlich ist nur, dass die
Untersuchung zu den empfohle-

IMPORTANCE OF INTESTINAL HEALTH

A healthy gastrointestinal tract is the

key to vigorous immune defence. Since
approximately 70% of our immune

cells are located in the intestines, reqular
preventive screening, in addition to
balanced nutrition and plenty of exercise,
is of paramount importance to our
health. The origins of colon cancer are
not yet completely understood. However,
studies have shown that nutrition, the
consumption of tobacco and alcohol,
family history and excess weight can
contribute to an elevated risk of developing

colon cancer.
GENTLE COLONOSCOPY

Colonoscopies have changed quite a bit
in recent years. Nobody needs to fear the
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nen Zeitpunkten und Interval-
len erfolgt. Dabei hat es meiner
Meinung nach eine bemerkens-
werte Entwicklung gegeben®,

so Loibner-Ott. ,Nimlich die
Herabsetzung des Alters, ab dem
Vorsorgeuntersuchungen empfoh-
len werden. Wihrend die Emp-
fehlung bisher bei 50 Jahren lag,
wurde diese Altersgrenze nun auf
45 Jahre gesenkt. Hintergrund
dieser Entscheidung sind steigen-
de Fallzahlen von Darmkrebs bei
jungeren Menschen, was auf un-
gesunde Lebensgewohnheiten wie
vermehrtes Ubergewicht, fettreiche
Ernihrung und Bewegungsmangel
zuriickgefiithrt wird. Denn ganz
generell gilt natiirlich auch hier: je
frither, desto besser.
Schlussendlich hat es auch in der
Onkologie in den letzten Jahrzehn-

procedure anymore, as the unpleasant
preparation phase for the examination
has largely been relegated to the past.
Patients no longer need to drink several
litres of fluid to flush out their intestines,
since the regimen has been replaced by less
complicated alternatives.

Completely pain-free, so-called gentle colon
screenings are routinely performed in the
Outpatient Day Clinic ¢ Endoscopic
Surgery unit at RUDOLFINERHAUS.
Patients are put under light sedation to
make sure they feel none of the procedure.
A specialist for anaesthesiology and
intensive care medicine performs the
anaesthesia or sedation. During the
examination, which takes about 30 to

40 minutes, tissue samples are taken

and sent to the in-house pathology and
histopathology laboratory. After the

intervention, patients are brought into

ten enorme Fortschritte gegeben,
die heute sehr gezielte und
hochst effiziente Behandlungen
ermdglichen.®

KONTAKT UND ANMELDUNG
Telefon: +43 [ 360 36-6451
E-Mail: tagesklinik @ rudolfinerhaus.at

Offnungszeiten & Terminvereinbarung:
Mo—Fr 8:00—17:00 Uhr

one of the newly built recovery rooms,
designed as resting rooms with a private
atmosphere, to recover without disruption.
When patients wake up, everything is
already done, and laboratory results are
available after two to three days. When
they leave the outpatient clinic, patients
can take all findings, with the exception
of histology data, back home with them.

TIMING IS IMPORTANT

Colon cancer screenings are most effective
if they are performed at the recommended
times and intervals. The Austrian Society
of Gastroenterology and Hepatology
recommends colonoscopies starting from
the age of 45 and every seven to ten years
after that. Dr. Loibner-Ott explains



GUT ZU WISSEN

Abstand von fiinf bis zehn Jahren.

ABSOLUT SCHMERZFREI

Ergebnisse bereits nach |2 Tagen vor.

Ein gesunder Magen-Darm-Trakt ist wesentlich fiir die Inmunabwehr. Ca. 70 % unserer Inmunzellen befinden sich im Darm. Neben
ausgewogener Erndhrung und viel Bewegung braucht es vor allem regelmaBige Vorsorge, um Darmgesundheit zu erhalten.

Die Griinde fiir die Entstehung von Dickdarmkrebs sind nicht vollstandig geklart. Studien zeigen jedoch, dass die Ernahrung, Tabak- und
Alkoholkonsum, familizre Vorbelastung und Ubergewicht mit einem erhohten Risiko einhergehen, an Darmkrebs zu erkranken.

WER SOLLTE ZUR VORSORGEKOLOSKOPIE GEHEN?
Die Osterreichische Gesellschaft fiir Gastroenterologie und Hepatologie empfiehlt die Vorsorgeuntersuchung ab dem 45. Lebensjahr im

Ausnahmen stellen Familienangeharige von Patientinnen und Patienten mit Darmkrebs dar. Diese sollten bereits mit 40 Jahren zur
Vorsorgekoloskopie gehen bzw. 10 Jahre vor dem Erkrankungsalter der Angehdrigen.

In der Tagesklinik im RUDOLFINERHAUS werden Magen- und Darmspiegelungen routinemaBig im Dammerschlaf und dadurch schmerzfrei
durchgefiihrt — als sogenannte ,,sanfte Endoskopie“. Die Narkose oder Sedierung fiihrt ein Facharzt fiir Anasthesiologie und Intensivmedizin
durch. Die entnommenen Gewebeproben werden im hauseigenen Pathologisch-Histologischen Zentrallabor bearbeitet, daher liegen die

Unsere tagesklinischen Betten sind als Ruheraume mit Privatsphére gestaltet. Nach dem Eingriff wird der Patient in den Ruheraum
gebracht, um ungestort aufzuwachen und sich zu erholen. Bei Verlassen der Tagesklinik konnen alle Befunde — mit Ausnahme der

histologischen — gleich mit nach Hause genommen werden.

that the initial recommended age to start
screening was recently updated. While
the standard medical recommendation
was to begin regular colonoscopies at age
50, the age limit has now been lowered
to 45 years. This decision was based on
increasing case numbers of colon cancer
among younger people, due to unhealthy
lifestyles associated with excessive body
weight, high-fat nutrition and lack of
exercise. An even earlier age for preventive
colonoscopies is recommended for family
members of colon cancer patients. They

should undergo preventive colon cancer

screening at the age of 40 or ten years
before the family member first developed

the disease.

HOSPITAL SETTING FOR EMERGENCIES

1o further add to the standard of

care, the Outpatient Day Clinic &
Endoscopic Surgery unit is integrated
into a fully functional hospital structure.
Should complications occur during or
after an endoscopy, interdisciplinary
specialists or diagnostic facilities are

immediately available for support. These

Jfavourable framework conditions are
not only appreciated by the hospital’s
patients, but also by consulting
physz'cz'am, Outpatients who experience
complications can be admitted for
observation without any red tape to rule

out possible risks.
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@ AHEBHOW CTALWMOHAP CHOBA B TPEH[AE

JlHesHol cmayuoHap rno
9HOOCKOMUU 8 KAUHUKe
PY1O/Ib®UHEPXAYC omau4Ho
3apeKkomMeH008as1 ceba He MosibKO
8 0bsracmu npPoguAAKMUKU
KO/10peKkmasibHo20 PaKa, Ho U 8
nposedeHuUU WUPOKo2o crekmpa
3HOOCKonu4yecKux obcaedosaHull
U Xupypau4yecKux emeuiamesscme.
30ecb nayueHmMam npeodaazarom
pa3nAuYHsle ycayau, 8KAYas
depmamosoauyecKue uau
rnaacmu4yeckue onepayuu,
neyeHue Hen4YHoKameHHoU
b6one3HuU, a makxice yoaneHue
2emMoppoudasbHbIX Y3708 U npo4yue
yposo2u4ecKue rpoueodypsi.

KoHcynemaHm o obweli

U sucyepasnbHol xupypauu

U pykosooumesb OHe8HoU
KAuHuKu, 0-p Hada J/IOVIGHEP-
OTT, omme4yaem pocm cripoca Ha
npogunakmu4eckue ocmompeol.
B uacmHocmu, 3amemeH
rosbiWeHHbIl UHmepec K
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00HOOHe8HOoU 3HOOCKonuu. 3ma
meHoeHyuA bblaa yumeHa rnpu
pacwupeHuu u modepHusayuu
OHe8Ho20 cmayuoHapa.
KnuHuka PYO/Ib®UNHEPXAYC
U38ECMHA 8bICOKUM Ka4ecmeom
MeOUYUHCKO20 06C/yHUBAHUS.
lMomeuw,eHue 014 nposedeHus
obcnedosaHuli —amo, no cymu,
rMoAHOCMbH OCHAUWEHHbIU
onepayuoHHbIl 3a1. B OHesHom
cmayuoHape rnocmosHHO
npucymcmayrom orbimHsiii 8pay
U aHecme3uosoe. bezonacHocmeo
nayueHma umeem abconromHoliii
npuopumem. B ycnosuax
«06bI4HO020» AMbY1AMOPHO20
KabuHema Hanu4yue MaxKoao
YPOBHSA K8AAUGDUUUPOBAHHO20
MepcoHana 8psAo /U B03MOMHCHO.

Cnedyem ommemume,

4Ymo OHeB8HOoUl cmayuoHap
MO/IHOCMbIO UHME2PUPOBAH
8 UHGbpacmpyKmypy KAUHUKU
PYOJ/Ib®UHEPXAYC, umo

2apaHmupyem 00nosHUMenbHyH
b6e3onacHocmo 018 nayueHma.
Ecnu 8o spems obcnedosaHus
B03HUKHYM OC/IOHCHEHUS,

cpasy xce NOOKAYamcs
MeOUCYUnAUHApPHbIE
creyuanucmel.

o 0aHHbIM MuHucmepcmea
30pasooxpaHeHUs Aecmpuu pax
KUWeYHUKa — 3mo Haubosee Yacmo
ecmpeyaroujeecs OHKOs02u4ecKoe
3a6o0ne8aHuUe cpedu HeHWUH U
mpemeoe cpeou MyH#YuH 8 CmpaHe.
Kaxdelili 200 duazHocmupyemcs
okono 5 000 Hoseix criy4aes.
KosnoHockonusa — aghpekmueHoe
cpedcmso 6opbbbl ¢ smum
3060nesaHUem. [uazHocmuKa u
ne4yeHue mo2ym 6bimb 06be0UHEeHb!
8 00HoM 0b6cnedosaHuU.
Ob6Hapy»#eHHble Noaursl cpasy
yoanaromca. 3mo caooum K
MUHUMYMY PUCK pa38UMUSA PAKOBbIX
K1eMoK 8 006poKa4YecmeeHHbIX
MKaHesbIXx 06pa308aHUAX
cnu3ucmoti 060/104KU KUWeYHUKa.
Ce200HA HUKOMY He Hy#HO 6oamebcA
KOsI0HOCKOMUU.

B Hacmosawee spems
peKkomeHOyemcs nposooums
npogunakmu4yeckue obcs1e0o8aHuUA
KuweYyHuKa yxce ¢ 45 nem.
MpuyuHoli aensemcsa ysenuyeHue
c/1y4aes paka y mosnoobix arooel
U3-30 He300P08020 MUMAHUS,
cuos4e20 0bpasa #u3HU U
oxcupeHus. Yem paHowe 6ydem
nposedeHo obcedosaHue, mem
aghpekmusHee MOXHO CrPasUMbCA
c 3a6onesaHuem. 3a nocnedHue
decamusiemus 8 OHKOs02UU
npou3sowes 02poMHbIl npoepecc u
M0A8U/UCL BbICOKO3(h(heKmuBHble
MemoObl 1eYeHUs PaKa.
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20. FACHTAGUNG

Die Zukunft
cm Visier
Sie sind schon zu einer Institution geworden, die

Fachtagungen des Campus RUDOLFINERHAUS.

Im Oktober fand bereits die 20. Veranstaltung ihrer Art statt,
die sich auch diesmal einem spannenden Zukunfisthema widmete.

Wir haben uns fiir dieses Jubi-
lium ein hochst aktuelles und
zukunftsweisendes Thema ausge-
sucht, womit wir offensichtlich
auch mitten ins Schwarze getroffen
haben. Unsere zahlreichen Teilneh-
merinnen und Teilnehmer waren
mit groflem Interesse dabei. Wir
konnten uns iiber sehr positives
Feedback freuen®, so Mag. Katha-
rina Day, Praktikumskoordinatorin
im Campus RUDOLFINERHAUS

und in diesem Jahr fiir die inhalt-

NEW work ©

he most recent nursing conference

held at Campus RUDOLFINER-
HAUS addressed the shifis in the profes-
sional working experience in hospitals
brought by life-altering megatrends such
as globalisation, digitisation and demo-
graphic change. The well-attended event
focused on generational differences as well
as ways to enhance autonomy and flexi-
bility in nursing environments to create
future working conditions that benefit the
nursing staff and patients alike.

liche Ausrichtung der Fachtagung
verantwortlich.

Was hinter dem Begriff ,New
Work® steht, ist vor allem ein Re-
sultat der grofen lebensverindern-
den Megatrends unserer Zeit wie
Globalisierung, Digitalisierung und
demografischer Wandel, die u.a.
neue Arbeitsformen und Arbeitsbe-
dingungen hervorgebracht haben.
Die unterschiedlichen Generatio-
nen, die derzeit am Arbeitsprozess
teilnehmen, haben gleichzeitig
sehr divergierende Erwartungen an
Beruf und Arbeit entwickelt — ein
Faktum, mit dem sich Arbeitgeber
heute intensiv auseinandersetzen
miissen.

Natiirlich sind diese Verinderun-
gen auch an Pflegeberufen nicht
spurlos voriibergegangen. Dazu
kommt: Unsere ilter werdende
Gesellschaft hat zunehmend mit
Fachkriftemangel zu kimpfen.
Ebenso belegen Studien recht deut-
lich, dass Pflegende aufgrund sich
verschlechternder Arbeitsbedingun-
gen in andere Berufe abwandern.
,Die Covid-Pandemie hat fiir

Mag. Katharina Day,
Praktikumskoordinatorin am
Campus RUDOLFINERHAUS

Alle Beitriige finden sich im Fachtagungsband
»New Work*, hg. von Katharina Day, erschienen
im Facultas Verlag und erstmals auch als eBook.

diese Entwicklungen noch wie ein
zusdtzlicher Booster gewirke. Wir
haben deshalb versucht, der Frage
nachzugehen, wie Arbeitsbedingun-
gen in der Pflege verbessert werden
kénnen und auf welche Bediirfnisse
der Pflegenden eingegangen werden
muss, um die Attraktivitit dieses
Berufes wieder zu steigern.*

So geht es im Konzept von ,New
Work“ mehrheitlich um Themen
wie Autonomie, Flexibilitit oder
Sinnstiftung im Beruf. Selbstverant-
wortung, flache Hierarchien und
das Aufbrechen starrer Strukturen
sind gefragt, sodass Impulse zu Ver-
besserung und Verinderung auch
von der Basis der Pflegenden selbst
kommen kénnen bzw. vom Ma-
nagement aufgenommen werden.
»Letztlich lduft es ja auf eine Win-
Win-Situation hinaus®, so Day, ,da
eine Verbesserung der Arbeitskultur
und der Arbeitsplatzbedingungen
nicht nur den Pflegenden selbst
zugute kommt, sondern auch die
Personalsituation insgesamt verbes-
sert, was eindeutig positive Auswir-
kungen auf die Patientenversorgung

hat.”
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PFLEGEAUSBILDUNG UND PFLEGEBERUF IM RUDOLFINERHAUS

® HANDS-ON collaboration

he close collaboration between

Campus RUDOLFINERHAUS and
the private hospital, which is designed
to promote the in-house recruitment and
retention of highly qualified nurses is of
particular relevance in light of the con-
tinued shortage of skilled labour in the
healthcare sector. In this interview, three
nursing students and hospital staff mem-
bers share their impressions of the trai-
ning programmes and employment at the
hospital. All three hold previous degrees
and deliberately chose Campus RUDOL-
FINERHAUS because of the intensive

| 6 top class Dezember 2024 | DIE ZEITSCHRIFT DES RUDOLFINERHAUSES

Hand

learning opportunities in small groups,
with close contact to instructors. Since

the training programmes offer a large
practical component, students get insights
into the working reality of a hospital and
Jform close collegial bonds. In contrast to
other institutions, RUDOLFINERHAUS
offers a work environment that values

the contributions of its nursing staff. The
students especially appreciate the hospital’s
unwavering commitment to the well-
being of patients, which contributes to an
atmosphere of mutual respect and support
among staff-

Der Mangel an Pflegefachkriften
im heimischen Gesundheitswesen
ist noch immer virulent.

Umso wichtiger ist die enge
Zusammenarbeit zwischen
Campus RUDOLFINERHAUS
und Privatklinik, die es
ermoglicht, hochqualifiziertes
Pflegepersonal zu rekrutieren
und lingerfristig an das Haus

zu binden. Wir haben bei
Studierenden und Pflegenden
nachgefragt, was die

Ausbildungs- und Arbeitsstitte

RUDOFINERHAUS ﬁir
\ sie bedeutet.

e

KATJA WINKLER, BA
,Qualitit statt Quantitit” —
das war fiir Katja Winkler der
eindeutig wichtigste Grund, sich fiir
den Campus RUDOLFINERHAUS zu ent-
scheiden. ,Nach meinem Studium der Publizistik
und Kommunikationswissenschaften auf der Uni
Wien weiB} ich, was es bedeutet, an einer Massen-
universitit zu studieren. Nachdem ich beschlossen
hatte, mich doch in Richtung Gesundheitswesen
weiterzuentwickeln, habe ich mir viele Fachhoch-
schulen angesehen und letztlich ganz bewusst den
Campus RUDOLFINERHAUS gewahlt.

-—

Seit dem heurigen Wintersemester
ist sie Studierende in der Billroth-
strafSe. ,,Meine ohnehin schon
groflen Erwartungen wurden sogar



noch tibertroffen. Ich bin wirklich
begeistert. Hier bekommt man
,Menschsein’ vermittelt. Und das
ist ja auch genau das Wesentliche,
haben wir doch kiinftig mit Men-
schen zu tun, die Hilfe benétigen.
Der intensive Praxisbezug, der die
Theorie veranschaulicht, macht
schon jetzt Freude auf den kom-
menden Beruf. Dazu die moderne,
inspirierende Lernumgebung im
Campus, wo jederzeit ein Austausch
mit den Lehrenden méglich ist,
und man jede Frage stellen kann,
die einen beschiftigt. Die Moglich-
keit flexibler Zeiteinteilung ldsst
sogar auch eine recht ausgeglichene
Work-Life-Balance zu.“

Ob die Diskussion generell schwie-
riger Arbeitsbedingungen im Ge-
sundheitswesen nicht verunsichert?
»Jeder Beruf hat Vor- und Nachtei-
le. Aber Jammern hilft nicht. Ich
denke, es ist kliiger, zu Verbesserun-
gen beizutragen, als sich zu be-
schweren. Das ist jedenfalls fiir die
Zukunft mein Ziel. Ich werde mich
gerne engagieren und mithelfen,
wo immer es notwendig ist, und
natiirlich fiir unsere Patientinnen
und Patienten da sein.“

SABINE GRUNSTEIDL, BSc, BSc
Fiir Sabine Griinsteidl war erst
vor kurzem Startschuss. Nach
Beendigung ihres Bachelor of
Science in Health Studies im
Campus RUDOLFINERHAUS
im Sommer dieses Jahres
hat sie mit 2. September
auf der Station Fellinger 2
ihre erste Stelle als Diplomierte
Gesundheits- und Krankenpflegerin ange-
treten. Die studierte Betriebswirtin hat es trotz
bereits abgeschlossenem WU-Studium immer

in den Gesundheitsbereich gezogen. Heute
weil sie, dass sie die richtige Entscheidung
getroffen hat.

,Mich hat bereits das Studium

im Campus sehr iiberzeugt: klei-
ne Lerneinheiten, nur eine Gruppe
pro Jahr, personliche Ansprache,
der enge Kontakt mit den Lehren-
den, Feedback ist willkommen,
ebenso der Austausch zwischen
den Studierenden. Das Studium
bietet einen umfassenden Mix von
Theorie und Praxis, was einen gut
funktionieren Wissenstransfer zur
Folge hat. Letztlich war es aber ein-
fach auch die riumliche Nihe von

Studienort und Praxisplatz.

Die Entscheidung, nach dem Stu-
dium das RUDOLFINERHAUS
auch als Arbeitgeber zu wihlen,
war wohl tiberlegt. ,Ich habe sehr
geschitzt, dass ich das konkrete
Arbeitsumfeld und auch teilweise
die Kolleginnen und Kollegen auf-
grund unserer Praxisarbeit wihrend
des Studiums schon gekannt habe
und abschitzen konnte, was mich
erwartet. Zu dem kommy, es gibt
einen respektvollen Umgang unter-
einander, was mir sehr wichtig ist,
grofle Hilfsbereitschaft vor allem
fur Berufseinsteiger oder auch die
interdisziplinire Zusammenarbeit
der unterschiedlichen Berufsgrup-
pen. Und wenn ich sehe, dass
trotz der grofen Fluktuation im
Gesundheitswesen viele meiner
Kolleginnen schon langjihrig im
Haus sind, muss wohl einiges rich-
tig gemacht werden.“

KATRIN LUEF
Katrin Luef hat sich gerade zum 2. Mal fiir das
RUDOLFINERHAUS entschieden. Nach Absolvie-

rung der Gesundheits-
und Krankenpflege-

- schule am Haus (die
" Vorgangereinrichtung
des Campus) startete
. se ihre beruflche Tatig-

keit gleich im Anschluss in
der Privatklinik.
Nach I5 abwechslungsreichen, aber intensiven
Jahren entschloss sie sich 2019 fiir eine Neu-
orientierung. Nun ist sie nach 5 Jahren in der
Anésthesiepflege wieder zuriick.

Der Grund war ein Angebot, das sie
nicht ablehnen konnte: ,Im Team
der Privatambulanz war eine Positi-
on frei, in der zusitzlich Verantwor-
tung iibernommen werden kann.
Das hat mich sofort interessiert.

In dieser neuen Stelle geht es vor
allem um Beratungsleistungen und
Orientierungshilfe. Nachdem dieses
Konzept gerade im Aufbau ist, gibt
es auch viel Platz fiir Eigeninitiati-
ve, was mir sehr gefillt, auch wenn
natiirlich noch viel Arbeit wartet.*

Wie es war, nach 5 Jahren wieder
ins RUDOLFINERHAUS zuriick-
zukommen? , Natiirlich hat sich
hier ebenfalls vieles verindert, aber
es war doch wie ein Nachhause-
kommen. Mir haben die Menschen
gefehlt und die positiven Reaktio-
nen haben mich sehr gefreut. Das
grof$e Plus im RUDOLFINER-
HAUS ist, dass man nicht in einer
tibergroflen, anonymen Organisati-
on eingebunden ist. Man ist keine
Nummer, sondern wird als Person
und wertvolles Teammitglied wahr-
genommen. Womit ich mich auch
sehr identifizieren kann: Der Patient
steht absolut im Mittelpunkt und
alle Beteiligten setzen wirklich alles
gemeinsam daran, die bestmdgliche
Betreuung und Pflege zu bieten.*
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Thanks for

ie Veranstaltung im Novem-

ber bot eine hervorragende
Plattform, um Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter internationaler
Organisationen iiber die umfas-
senden medizinischen Leistungen
unseres Hauses zu informieren.
Im Mittelpunkt des Fachaus-
tauschs standen zwei renom-
mierte Mediziner: Univ.Prof. Dr.
Bob Djavan, PhD, Experte auf
dem Gebiet der Urologie, und

having us

Das RUDOLFINERHAUS prisentierte sich beim jibrlichen
Infoevent zu Gesundheit & Vorsorge in der Wiener UNO City mit

einem hochqualifizierten drztlichen Team.

Prim. Prof. Dr. Christian Sebesta,
Facharzt fiir Innere Medizin und
Spezialist fiir Darmgesundheit.
Beide Arzte gaben wertvolle
Einblicke in ihre medizinischen
Fachgebiete und standen den
Gisten fuir vertiefende Gespriche
zur Verfligung.

Die Veranstaltung bot den
Teilnehmenden die Maglichkeit,
sich umfassend {iber priventive
GesundheitsmafSnahmen, moder-
ne medizinische Diagnostik und
Behandlungsmaoglichkeiten zu
informieren. Durch den direk-

Wir GRATULIEREN

Univ.Prof. Dr. Wolf-Dieter Baumgartner, MBA, renommierter HNO-Facharzt mit langjahriger Erfahrung an
der Medizinischen Universitat Wien und im RUDOLFINERHAUS, hat kiirzlich eine bedeutende internationale

ten Austausch mit den Experten
konnten Fragen beantwortet und
wichtige Gesundheitsinformatio-
nen weitergegeben werden.

Vielen Dank an das Medizinische
Team der UN, das diesen wert-
vollen Wissensaustausch ermog-
lichte.

MEDICAL INFO EVENT

Univ.Prof Dr. Bob Djavan, PhD, an expert
in urology, and Prim. Prof. Dr. Christian
Sebesta, specialist for internal medicine,
shared valuable medical insights with
attendees at Viennas UN City event.

Anerkennung erhalten: Er wurde zum korrespondierenden Mitglied der Deutschen Gesellschaft fiir Hals-

Nasen-Ohren-Heilkunde, Kopf- und Hals-Chirurgie (DGHNO-KHC) ernannt. Diese prestigetrachtige Mitgliedschaft unterstreicht Baumgartners
herausragende Expertise und seinen Einfluss in der medizinischen Fachwelt. Er ist nun einer von nur drei aktiven dsterreichischen Medizinern,
die in diese international hochvernetzte Fachgesellschaft aufgenommen wurden.

Die Ernennung bedeutet nicht nur eine personliche Anerkennung, sondern erdffnet auch neue Maglichkeiten fiir wissenschaftlichen Austausch
und interdisziplingre Zusammenarbeit in der HNO-Medizin. Die DGHNO-KHC ist eine der filhrenden medizinischen Fachgesellschaften im
deutschsprachigen Raum und genieBt weltweit groBes Ansehen.

PROFESSIONAL RECOGNITION

Univ. Prof. Dr. Wolf-Dieter Baumgartner, MBA has been awarded a corresponding membership in the prestigious German
Society of Otorhinolaryngology, Head and Neck Surgery (DGHNO-KHC) in recognition of his work.
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ereits zum 2. Mal fand Ende

November der sogenannte OP
Training Day statt. Die Veranstal-
tung bot ein vielfiltiges Programm,
das Einblicke in die Arbeit des
OP-Teams, praktische Ubungen
und wissenschaftliche Vortrige
kombinierte.

So wurden grundlegende Kennt-
nisse iiber die Aufbereitung und
den Kreislauf von Instrumenten
(AEMP) prisentiert, Lagerungs-
techniken am Beispiel von Hand-
operationen fiir arthroskopische wie
offene Eingriffe gezeigt sowie ein
kurzer Einblick in die Instrumen-
tenkunde gegeben.

Fiir Teilnehmer, die bereits OP-
Erfahrung hatten, standen hochka-
ritige Fachvortrige am Programm.
Prof. Dr. Martin Leixnering,
international renommierter Hand-
chirurg, Leiter des Handzentrums
im RUDOLFINERHAUS sowie
Vorstandsmitglied des Rudolfi-
nerverein — Rotes-Kreuz fiihrte
durch das Thema ,, Verplattung und
Verschraubung bei einer Radius-
fraktur®. Eine Prisentation des
Schweizer Unternehmen Medartis®,

KOMPETENL

Wie verliuft eine Handoperation mit Radiusfraktur? Wie wird das
derzeit innovativste Osteosynthese-Material am Handgelenk eingesetzt?

Welche allgemeinen Regeln zu Hygiene und Sterilitit gelten im OP? Ende

November hatte ein interessiertes bzw. auch noch in Ausbildung befindliches
Fachpersonal die Maglichkeit, den OP-Bereich im RUDOLFINERHAUS

als Arbeitsplatz hautnab zu erleben.

Innovationsfiithrer bei Implantaten
fir die Osteosynthese in den Berei-
chen Mund-, Kiefer- und Gesichts-
chirurgie (MKG) sowie den oberen
und unteren Extremititen, gab
hochinteressante Einblicke in die
aktuellsten technischen Innovatio-
nen am Marke. Die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer hatten zudem
die Gelegenheit, in Kleingruppen
Platten und Verschraubungen an
Modellen selbst auszuprobieren.
Highlight des Tages war letztend-
lich das interaktive Training im
Operationssaal. Auch hier konnte
unter fachkundiger Anleitung ins-
trumentiert und die Dynamik der
Teamarbeit in einem OP hautnah
erlebt werden.

,Wir sind sehr froh und auch stolz
darauf, kiinftigem OP-Personal diese
hochkaritige Veranstaltung bieten zu
konnen. Sie werden hier iiber neues-
te Entwicklungen und Innovationen
informiert, die letztlich auch fiir
jeden Operateur sehr wichtig sind.
Die Kooperation mit Medartis®
erlaubt es uns dariiber hinaus, diese
Trainings sehr praxisnah zu gestal-
ten, so Leixnering im Resiimee.

Als ,,wichtige Briicke zwischen
Theorie und Praxis“ unterstreicht
Geschiiftsfithrerin und Pflegedienst-
leiterin Elisabeth Leopold MSc,
MSc den OP Training Day. ,,Wir
wollen zum einen die Bedeutung
der OP-Berufe stirken, nicht zuletzt
um Nachwuchskrifte fiir diesen
anspruchsvollen, aber erfiillenden
Beruf zu begeistern. Und natiirlich
wollen wir auch zeigen, welch fort-
schrittliches, teamorientiertes und
respektvolles Arbeitsumfeld man
hier im RUDOLFINERHAUS fin-
det, das seine gesamte Kompetenz
in den Dienst unserer Patientinnen
und Patienten stellt.

s 0P
Training Day

4 recent in_formatz’on event at
RUDOLFINERHAUS combined

experiential handling of implant mate-
rials typically found in operating rooms
with specialist medical lectures about
hand surgery. The regularly held “OP
Training Day” highlights attractive career
opportunities and promote the favourable
working conditions at the hospital.
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PRIVATE HOSPITAL

-
TAGESKLINIK & ENDOSKOPIE BILDGEBENDE DIAGNOSTIK CT & MRT
OUTPATIENT DAY CLINIC / ENDOSCOPIC SURGERY DIAGNOSTIC IMAGING
Leitung Leitung
OA Dr. Nada Loibner-Ott Prim. PD Dr. Iris Chemelli-Steingruber, MBA MSc
Anmeldung: +43 (0)1 36036-6451 Anmeldung: +43 (0)1 36036-6300

-~ -
PRIVATAMBULANZ INVASIVE KARDIOLOGIE & ANGIOGRAPHIE
PRIVATE OUTPATIENT CLINIC INVASIVE CARDIOLOGY / ANGIOGRAPHY
Leitung )

Adela Burdis DGKP Prim. Dr. Thomas A. Brunner, stv. Arztlicher Leiter
Anmeldung: +43 (0)1 36036-4100 Anmeldung: +43 (0)1 36036-6421
NUKLEARMEDIZIN PHYSIKALISCHE MEDIZIN & REHABILITATION
NUCLEAR MEDICINE PHYSICAL MEDICINE & REHABILITATION

Leitung Leitung

Univ.Doz. DDr. Gerold Porenta Prim. Dr. Roland Peceny

Anmeldung: +43 (0)I 36036-6321 Anmeldung: +43 (0)1 36036-6351

» - -

PATHOLOGISCH-HISTOLOGISCHES ZENTRALLABOR

HISTOPATHOLOGY /

Leitung
Prim. Dr. Afschin Soleiman
Anmeldung: +43 (0)1 36036-6441

DIE ZEITSCHRIFT DES RUDOLFINERHAUSES
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ORTHOPADIE
ORTHOPEDICS

UROLOGIE
UROLOGY

Koordinator
MR Univ.Doz. Dr. Martin Buchelt, MBA
Anmeldung: +43 (0)1 36036-5900

Koordinator
Univ.Prof. Dr. Dr. h.c. Bob Djavan, PhlD
Anmeldung: +43 (0)1 36036-2025

e

NEUROLOGIE : UNFALLCHIRURGIE
NEUROLOGY ’ TRAUMA SURGERY

Koordinatoren

Univ.Prof. Dr. Eduard Auff
Univ.Prof. Dr. Wolfgang Grisold
Anmeldung: +43 (0)1 36036-6410

Koordinator
Prof. Dr. Martin Leixnering
Anmeldung: +43 (0)1 36036-5900

ANASTHESIE & INTERMEDIATE CARE
ANESTHESIA & INTERMEDIATE CARE

GYNAKOLOGIE & GEBURTSHILFE
GYNECOLOGY & OBSTETRICS

Koordinatoren

OA Dr. Toni Andonovski-Fischer
OA Dr. Andras Zobay

Anmeldung: +43 (0)1 36036-6019

Koordinator
Univ.Prof. Dr. Paul Sevelda
Anmeldung: +43 (0)1 36036-6150

HALS-NASEN-OHREN
OTOLARYNGOLOGY

ONKOLOGIE
ONCOLOGY

Koordinator
Univ.Prof. Dr. Wolf-Dieter Baumgartner, MBA
Anmeldung: +43 (0)1 36036-5900

Koordinator
Assoc.Prof. PD Dr. Gerald Prager
Anmeldung: +43 (0)1 36036-6019

IENTRUM FUR BRUSTGESUNDHEIT
BREAST HEALTH CENTRE

SCHLAFLABOR
SLEEP LABORATORY

Koordinator
Univ.Prof. Dr. Paul Sevelda
Anmeldung: +43 (0)1 36036-4100

Koordinator
PD Dr. Michael Saletu
Anmeldung: +43 (0)1 36036-4100

DIE ZEITSCHRIFT DES RUDOLFINERHAUSES
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ANASTHESIE
ANESTHESIA

0A Dr. Leopold ADLER

OA Dr. Toni ANDONOVSKI-FISCHER
OA Dr. Reinhard HAHN

OA Dr. Julian MUSAT

Dr. Oliver TRINGLER

Prim. Dr. Peter TRINKS

OA Dr. Andras ZOBAY

AUGENHEILKUNDE
OPHTHALMOLOGY

Prof. PD Dr. Bianca GERENDAS, MSc, PhD

CHIRURGIE
SURGERY

Univ.Prof. PD Dr. Martin ANDREAS, MBA, PhD
Prim. MR Dr. Wilhelm APPEL

Prim. PD Dr. Afshin ASSADIAN (GEF)
Ao.Univ.Prof. Dr. Thomas BACHLEITNER-HOFMANN
Prim. Dr. Franz BERGER

Prim. Univ.Prof. Dr. Georg BISCHOF
Assoc.Prof. PD Dr. Arthur BOHDJALIAN, MBA
Univ. Prof. Dr. René FORTELNY

Prim. Univ.Prof. Dr. Karl S. GLASER

Prim. Univ.Prof. Dr. Michael HERMANN
Univ.Prof. Dr. Thomas J. HOLZENBEIN (GEF)
Dr. Cesar KHAZEN

Univ.Prof. Dr. Nikolai N. KORPAN

Univ.Prof. Dr. Giinther LAUFER (GEF)

OA Dr. Nada LOIBNER-OTT

Dr. Philipp PATRI

Univ.Prof. Dr. Martin SCHINDL

0A Dr. Christian SENEKOWITSCH (GEF)
Assoc.Prof. PD Dr. Gerd SILBERHUMMER
OA Dr. Beate STOCKER

Prim. Dr. Christian STRACKE

Univ.Prof. Dr. Shahrokh TAGHAVI
Univ.Prof. Dr. Béla TELEKY

OA Dr. Wafa YEGANEHFAR

DERMATOLOGIE
DERMATOLOGY

Dr. Peri BERGMANN-CAUCIG

PD Dr. Nikolaus DUSCHEK, PhD
Univ.Prof. Dr. Rainer KUNSTFELD
Univ.Prof. Dr. Hubert PEHAMBERGER
Univ.Prof. Dr. Florian ROKA

GYNAKOLOGIE & GEBURTSHILFE
GYNECOLOGY & OBSTETRICS

Univ.Prof. OA Dr. Dagmar BANCHER

Dr. Bernhard BARTOSCH

Dr. Ursula DENISON

Prof. PD DDr. Alex FARR, MPH

Dr. Bettina FRUHWIRTH

Assoc.Prof. PD Dr. Daphne GSCHWANTLER-KAULICH
Univ.Prof. Dr. Erich HAFNER

Univ.Prof. Dr. Engelbert HANZAL

Dr. Anton HORVAT

Univ.Prof. Dr. Ambros Valentin HUBER
Univ.Prof. PD Dr. Gernot HUDELIST, MSc
Univ.Prof. PD Dr. Peter HUSSLEIN
Assoc.Prof. PD Dr. Heinrich HUSSLEIN
Univ.Prof. Dr. Elisabeth KUCERA-SLIUTZ

LEGENDE
Belegarzt

Privatordination

Dr. Julian MARSCHALEK

OA Dr. Etelka NEUMANN

OA Dr. Michael NEUMANN

Dr. Hermann OGRIS

Dr. Sibylle OKRESEK

Univ.Doz. Dr. Thomas PHILIPP

OA Dr. Johannes POLLAK

OA Dr. Tibor RACZ

OA Dr. Friedrich REH

Dr. Anita ROHRBACHER

Dr. Walter SACHER

OA Dr. Andreas SCHINDLER
Univ.Doz. Dr. Katharina SCHUCHTER
Univ.Prof. Dr. Paul SEVELDA
Univ.Prof. Dr. Christian SINGER
Prim.Prof.Dr. Gerhard SLIUTZ

Prim. PD Dr. Ayman TAMMAA, MBA
Dr. Denis TODORUT

Dr. Allessandra Aisha TRAMONTANA-HANDLER, MSc
Dr. Peter ZORII

HALS-NASEN-OHREN
OTOLARYNGOLOGY

0A Dr. Tarek ALBORNO

Univ.Prof. Dr. Wolf-Dieter BAUMGARTNER, MBA
Prim. Univ.Doz. Dr. Monika CARTELLIERI

OA Dr. Peter DITTRICH

END = Endokrinologie
GAS = Gastroenterologie ONK = Onkologie

GEF = GefaBchirurgie RHEU = Rheumatologie

DIE ZEITSCHRIFT DES RUDOLFINERHAUSES SCHM = Schmerzmedizin




ARITE IM RUDOLFINERHAUS physicians

Univ.Prof. Dr. Klemens FREI

OA Dr. Matthias GRABNER

Prim. Prof. Dr. Tilman KECK

O0A Dr. Thomas KUNST

Dr. Robert PAVELKA

Prim. Prof. Dr. Christoph REISSER
OA Dr. Horst SCHULLER

Dr. Philipp WIMMER

INNERE MEDIZIN
INTERNAL MEDICINE

Univ.Prof. Dr. Christoph GASCHE (GAS)
Univ.Doz. Dr. Heinz GISSLINGER

Dr. Brigitte GREINER-PESAU

PD Dr. Johannes GRISAR (RHEU)

Prim. Dr. Rudolf HANSLIK, MSc (SCHM)
Ass.Prof. Dr. Irene KUHRER (ONK)

Prim. Univ.Prof. Dr. Amir KURTARAN

0A Dr. Clemens LEITGEB, MSc MBA (ONK)
Univ.Prof. Dr. Anton LUGER (END)

OA Dr. Albert MICHITSCH

Dr. Peter Matthias PONGRATZ

Univ.Doz. DDr. Gerold PORENTA
Assoc.Prof. PD Dr. Gerald PRAGER (ONK)
Prim. Univ.Prof. Dr. Rudolf PRAGER (END)
Dr. Harald SALZMANN

Univ.Prof. Dr. Maximilian SCHONIGER-HEKELE
Univ.Prof. Dr. Josef SCHWARIMEIER (ONK)
Dir. Prim. Prof. Dr. Christian SEBESTA (ONK)
Assoc.Prof. Doz. Dr. Giirkan SENGOLGE

PD Dr. Wolfgang SIEGHART

Dr. Josef SZIMAK

OA Dr. Maya THUN

Univ.Prof. Dr. Stefan WINKLER

KARDIOLOGIE
CARDIOLOGY

PD Dr. Christopher ADLBRECHT

Dr. Gilbert BERAN

Prim. Dr. Thomas A. BRUNNER
Prim. Prof. Dr. Shapour DJAVAN
Prim. Dr. Georg GAUL

OA Dr. Delia KISS

Assoc.Prof. PD Dr. Thomas PEZAWAS
Dr. Suzanne RODLER, MBA
Univ.Prof. Dr. Raphael ROSENHEK
Ass.Prof. Dr. Giinter STIX

Univ.Prof. PD Dr. Thomas WEISS, PhD
Dr. Walther-Benedikt WINKLER

KINDERHEILKUNDE
PEDIATRICS

Univ.Prof. Dr. Michael HAYDE

Dr. Alexander SCHNEIDER
Univ.Doz. Dr. Manfred WENINGER
Univ.Prof. Dr. Kurt WIDHALM

NEONATOLOGIE
NEONATALOGY

PD DDr. Katharina GOERAL
Univ.Prof. Dr. Michael HAYDE

PD Dr. Liselotte KIRCHNER

Dr. Susanne KIRSCHENHOFER

Dr. Lorenz SOMMER

Apl.Prof. PD DDr. Michael WAGNER
Univ.Doz. Dr. Manfred WENINGER

+43 (0)1 360 36-0 | Billrothstr. 78, 1190 Wien
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NEUROCHIRURGIE
NEUROLOGICAL SURGERY

OA Dr. Thomas DOBNER
Univ.Prof. Dr. Engelbert KNOSP
OA Dr. Klaus NOVAK

O0A PD Dr. Wolfgang PFISTERER
OA Dr. Ronald ). SABITZER
Univ.Prof. Dr. Walter SARINGER
Dr. Michael SEIFERT

Dr. Sindhu WINKLER

NEUROLOGIE / PSYCHIATRIE
NEUROLOGY / PSYCHIATRY

Univ.Prof. Dr. Eduard AUFF

OA Dr. Mohammad BAGHAEI

Prim. Univ.Prof. Dr. DI Christoph BAUMGARTNER
Univ.Prof. Dr. Peter DAL-BIANCO

Univ.Prof. Dr. Wolfgang GRISOLD

Univ.Prof. Dr. Michael MUSALEK

Dr. Gabriele NEUWIRTH-SENAUTKA

PD Dr. Michael SALETU

OA Dr. Kimon VAFIADIS

Univ.Doz. Dr. Udo ZIFKO

ORTHOPADIE
ORTHOPEDICS

OA Dr. Michael Yaser AKTA

OA Dr. Elisabeth ALTENHUBER-ENICKL

OA Dr. Fernas AMIR

Prim. Univ.Prof. Doz. Mag. Dr. Christian Michael BACH
Ass.Prof. Dr.Reinmar BARTL

PD Dr. Peter BOCK

Univ.Doz. Dr. Max BOHLER

MR Univ.Doz. Dr. Martin BUCHELT, MBA
Dr. David FENGLER

Dr. Martin GRUBER

Dr. Johann JAGENBREIN

Dr. Andreas KRONER

DIE ZEITSCHRIFT DES RUDOLFINERHAUSES



ARZTE IM RUDOLFINERHAUS physicians

Dr. Ulrich LANZ

Dr. Christian LHOTKA

Mag. Dr. Martin MACHINEK

OA Dr. Martin MOSER

Prim. Prof. Dr. Roland OPPOLZER
Prim. Dr. Karl Michael RIEDL
Univ.Prof. Dr. Reinhard WINDHAGER
Prim. Dr. Peter ZENI

PLASTISCHE CHIRURGIE
PLASTIC SURGERY

Univ.Doz. Dr. Brigitta BALOGH

Dr. Birgit KARLE

Assoc.Prof. PD Dr. Hugo Benito KITZINGER
Prim. Univ.Doz. Dr. Rupert KOLLER

OA Dr. Shirin MILANI-HELLETZGRUBER

0A Dr. Veith L. MOSER

PD Dr. Ingrid SCHLENZ

Prim. Prof. Dr. Boris-P. TODOROFF
Assoc.Prof. PD Dr. Chieh-Han John TZOU, MBA

BELEGARZIT MANAGEMENT
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Cathrin Enna ist Hauptansprechpartnerin

fir alle Belegdrzte im RUDOLFINERHAUS
und fiir die Erledigung der Wiinsche und

Anfragen unserer Belegarzte zustindig.

Kontakt:

Cathrin Enna

Tel. +43 (0)1 36036-6298
E-Mail: c.enna @ rudolfinerhaus.at

%3“ L{
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PHYSIKALISCHE MEDIZIN &
REHABILITATION
PHYSICAL MEDICINE & REHABILITATION

Prim. Univ.Prof. Dr. Tatjana PATERNOSTRO-SLUGA
Prim. Dr. Roland PECENY
Dr. Regina STEMBERGER

PULMOLOGIE
PULMONOLOGY

Univ.Prof. Dr. Meinhard KNEUSSL
OA Dr. Bruno ROBIBARO
Dr. Bayda SALAMEH

RADIOLOGIE / INTERVENTIONELLE
RADIOLOGIE
RADIOLOGY / INTERVENTIONAL RADIOLOGY

Dr. Barbara BERGER-HORAK

Prim. PD Dr. Iris CHEMELLI-STEINGRUBER, MBA MSc
OA Dr. Reinhold TISCHLER

Assoc.Prof. Dr. Florian WOLF, MBA

UNFALLCHIRURGIE
TRAUMA SURGERY

Dr. Erich ALTENBURGER
OA Dr. Thomas BEER

Dr. Georg BEZARD

Dr. Lukas BRANDNER

Dr. Klaus DANN

O0A Dr. Alexander EGKHER
0A Dr. Michael HEXEL

Dr. Josef JURKOWITSCH
Dr. Tina KEUCHEL-STROBL
0A Dr. Gerald KUCHLING
Prof. Dr. Martin LEIXNERING

.

www.rudolfinerhaus.at
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LEGENDE
Belegarzt

Privatordination

Dr. Sebastian LEIXNERING, MSc
0A Dr. Georg MAIR

0A Dr. Christoph PEZIEI

OA Dr. Jiirgen REICHETSEDER
Dr. Sebastian SCHUTZENBERGER
Dr. Philipp TROST

OA Dr. Peter VALENTIN

PD Dr. Harald K. WIDHALM

Dr. Julia WOLFRAM

UROLOGIE
UROLOGY

Univ.Prof. Dr. Dr. h.c. Bob DJAVAN, PhD
Univ.Prof. Dr. Wolfgang HOLTL

Prof. Dr Giinter JANETSCHEK

Prim. Univ.Doz. Dr. Eugen PLAS

Univ.Prof. Dr. Christian-Peter SCHMIDBAUER
PD Dr. Christopher SPRINGER, MBA

ALLGEMEINMEDIZIN
GENERAL MEDICINE

Dr. Bernadette AUER

MR Dr. Gertraud DEECKE

Dr. Ulrike ENZENBERG

Prim. MR Dr. Mohamad KAZEMI
Prof. MR Dr. Raimund SAAM

Dr. Philipp SABANAS

Dr. Lukas SCHMOLLER

Dr. Angelina-Maria WERNER, MA

L
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END = Endokrinologie

GEF = GefaBichirurgie
ONK = Onkologie

RHEU = Rheumatologie

DIE ZEITSCHRIFT DES RUDOLFINERHAUSES ..
SCHM = Schmerzmedizin

GAS = Gastroenterologie



VORSORGE

Fur ein langes Leben

UND HOHE LEBENSQUALITAT

Mit einer vielfiltigen Palette wissenschaftlich fundierter Module und Check-Up-Pakete
hebt das RUDOLFINERHAUS seine Position als fiihrende Institution fiir spezialisierte

Gesundheitsvorsorge in Osterreich hervor. Die Kombination aus modernster Technologie,

interdisziplindrer Expertise und patientenzentrierter Betrewung gewdbrleistet ein Hochstmaf§
an medizinischer Qualitit und Effizienz. Dariiber hinaus findet sich von der Analyse iiber
Diagnose bis Therapie alles unter einem Dach.

BRUSTGESUNDHEIT: OPTIMIERTE DIAGNOSTIK

Brustkrebs ist die weltweit hiu-
figste Krebserkrankung bei Frauen
und stellt eine signifikante Her-
ausforderung fiir die 6ffentliche
Gesundheit dar. Die Heilungs-
chancen hingen entscheidend
von der Fritherkennung und der
darauf abgestimmten Therapie ab.
Denn Brustkrebs, im Frithstadium
erkannt, ist sehr gut auch ohne
nachhaltige Beeintrichtigung
heilbar.

Die RUDOLFINERHAUS Pri-
vatklinik hat in Zusammenarbeit
mit der Radiologie Oberdsbling
ein hochspezialisiertes Zentrum

fur Brustgesundheit etabliert, das
modernste Diagnostik und Behand-
lung in einem interdisziplindren
Ansatz vereint.

Die Fritherkennung erfolgt pri-
mir durch regelmiflige Mam-
mographien, die Frauen ab dem
40. Lebensjahr im Rahmen des
osterreichischen Brustkrebs-Friih-
erkennungsprogramms zweijahrlich

kostenfrei angeboten werden. Im
Verdachtsfall gewihrleistet ein in-
tegrierter Workflow, bestehend aus
bildgebender Diagnostik, hausei-
gener Histopathologie und einem
Netzwerk aus Spezialisten, dass
innerhalb von nur sieben Tagen
eine fundierte Diagnose und ein
abgestimmtes Behandlungskonzept
vorliegen.

Besonders hervorzuheben ist die
Expertise des interdiszipliniren
Teams, das aus Gynikologen,
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Onkologen, Radiologen und
Brustchirurgen besteht und durch
plastisch-rekonstruktive Chirurgen
sowie onkologische Pflegekrifte
erginzt wird. Diese koordinierte
Versorgung erlaubt eine indivi-
dualisierte Therapieplanung, die
sowohl kurative als auch supportive
Mafinahmen integriert, um die
Lebensqualitit unserer Patientinnen
auf héchstmoglichem Niveau zu

erhalten.
MANNERGESUNDHEIT: INNOVATIVE PRAZISION

Die Minnergesundheit erfihrt
zunehmende Aufmerksamkeit, ins-
besondere in Bezug auf Erkrankun-
gen der Prostata und hormonelle
Dysbalancen. Das Kompetenzzent-
rum Urologie des RUDOLFINER-
HAUSES bietet sowohl ambulant
als auch stationdr eine umfassende
Betreuung, die modernste diagnos-
tische Technologien und evidenz-
basierte Therapien miteinander
verbindet.

26 top class Dezember 2024 | DIE ZEITSCHRIFT DES RUDOLFINERHAUSES

ALLES AUF EINEN BLICK

FULL BODY SCREENING®

Das Full Body Screening® ist ein Check-Up mit bildgebendem Verfahren (MRT Schidel, Halswirbelsiule,

Brustkorb, Bauchraum) und bietet Ihnen einen ganzheitlichen Einblick in den Zustand Ihrer Gesundheit

an nur einem Tag. Das Ganzkérper-MRT erméglicht eine umfassendere Beurteilung lhrer Organsysteme

und kann helfen Veranderungen, wie Entziindungen und Tumorerkrankungen friihzeitig zu erkennen.

In Kombination mit einem unserer Check-Up-Pakete kannen so die wichtigsten Organe und Blutgefife

untersucht werden.

Ein besonderer Fokus liegt auf der
Prostatavorsorge, die mittels multi-
parametrischer MRTs, transrektaler
Ultraschalluntersuchungen, Fusi-
onsbiopsien oder Doppler-Untersu-
chungen mit hoher diagnostischer
Prizision durchgefiihrt wird. Diese
fortschrittlichen Verfahren ermog-
lichen eine frithzeitige Erkennung
von malignen Verinderungen,
wodurch die Prognose signifikant
verbessert werden kann. Erginzend
stehen genetische Analysen und
Hormonprofilbestimmungen zur
Verfiigung, die eine ganzheitli-
che Beurteilung des Gesund-
heitszustandes ermogli-
chen.
-
~ Neben der Diagnostik
umfasst das Angebot
innovative Behand-
lungsstrategien, die
individuell auf die Be-
diirfnisse der Patienten
abgestimmt sind. Diese
reichen von minimalin-
vasiven Eingriffen bis hin
zu umfassenden Thera-
pieplanen bei komplexeren

Krankheitsbildern, einschlieSlich

Fertilititsproblemen und andrologi-
schen Fragestellungen.

HERZGESUNDHEIT:
WISSENSCHAFTLICH FUNDIERTE PRAVENTION

Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind
eine der fithrenden Todesursachen
in Osterreich und erfordern ein
differenziertes priventives und
therapeutisches Vorgehen. Das
RUDOLFINERHAUS bietet in
diesem Bereich ein breites Spekt-
rum an diagnostischen und thera-
peutischen Moglichkeiten, die auf
dem neuesten Stand der Wissen-
schaft basieren.

Zu den diagnostischen Kern-
kompetenzen zihlen Ruhe-EKG,
Belastungs-EKG, Herz- und
Carotis-Ultraschall sowie digitale
Echokardiographie. Erginzend ste-
hen minimalinvasive Verfahren wie
die Angiographie und Herzkathe-
teruntersuchungen zur Verfiigung,
die insbesondere bei der Abklirung
und Behandlung von Gefifiver-
engungen und Herzrhythmussto-
rungen eingesetzt werden. Diese
hochprizisen Methoden erlauben




eine frithzeitige Identifikation kar-
diovaskulirer Risikofaktoren und
Erkrankungen.

Die Priventionsprogramme im RU-
DOLFINERHAUS werden durch
interdisziplinire Teams gestaltet, die
Internisten, Kardiologen, Gefifi-
chirurgen, Stoffwechselexperten
und Psychologen einschlief3en.
Neben der medizinischen Diag-
nostik umfasst das Angebot eine
umfassende Lebensstilberatung,

@ Best life

s a leader in specialised preventive
healthcare, RUDOLFINERHAUS
offers outpatient screening modules
and complete check-up packages by
appointment. The check-ups make
efficient use of modern technology
for patient-centred examinations
based on the latest scientific insights.
For maximum value, all preventive
programmes are designed by
interdisciplinary teams of highly qualified
medical experts. As a further benefit,

any necessary dz’agnostz’c‘s or treatment

die Ernahrungsstrategien, Bewe-
gungsprogramme und Stressbe-
wiltigungsansitze integriert. Diese
multiprofessionelle Herangehens-
weise zielt darauf ab, die kardiovas-
kulire Gesundheit nachhaltig zu
verbessern und potenzielle Kompli-
kationen zu minimieren.

ANMELDUNG UND TERMINANFRAGE FUR
UNSERE CHECK-UP-PAKETE

Mo—Fr 8:00—15:00 Uhr
+43136036-4100
checkup @ rudolfinerhaus.at

services are immediately available at
the hospital. The Full Body Screening®
package provides a comprehensive health
assessment to create a personalised organ
profile for all-round health. Patients not
only receive diagnostic results but can
also choose from a wide range of health
counselling services to improve their life
quality. In addition to a full range of
cardiovascular assessments, services also
include state-of-the-art breast cancer
screening for women and prostate

sc'reem'ngfor mern.

—

KAUHUKA w
PYAO/Nb®PUHEPXAYC
BbICTYMAET BEAYLW UM
MHCTUTYTOM

B ABCTPUU MO
OKA3AHUIO

YCAYTI B OBJZIACTHU
NMPOPUNAKTUKMHN
340POBbLA.

CospemeHHble mexHosa02uu U
MeMOUCUUMNAUHAPHbIU MoOXo0
20paHMUPYHOM 8bICOKOE KaYecmao
Oua2HOCMUKU U 3¢hheKmuB8HOCMb
rnocnedyrouie2o seveHus.
Gonbwum crnpocom none3yromcs
rpoepammsl OUG2HOCMUKU

PaKa epyou y #¥eHWUH U paxka
npocmamel y Myx4uH. Hapsdy ¢
06bI4YHbIM HA6OPOM HEOBXOOUMbIX
06cnedo8aHuUli 0519 MOCMAHOBKU
MOoYHO020 OUG2HO3a crneyuanucmel
rposodam 0omnoaHUMenbHoIl
2eHemuYecKull aHAAU3 U aHAAU3
20PMOHAbHO20 MPOgUIA.

Ana nayueHmos pa3pabomaH
uenolli pao npoghunakmu4YecKux
Mpo2pamm, 8KYAA
KOHCYnbmayuu rno numaHuro,
CHUMCEeHUI YpOBHA cmpecca u
U3MEHEeHUSA CMUsIA HCU3HU.
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PRANATALDIAGNOSTI

site ThiKind

50 FROH WIE MOGLICH

Die Priinataldiagnostik umfasst alle diagnostischen Verfahren, die wéihrend der Schwangerschaft
durchgefiibrt werden, um den Gesundheitszustand des ungeborenen Kindes zu beurteilen.

Eine Kooperation von RUDOLFINERHAUS und den Experten von ,,feminin“ bietet nun ein
erweitertes Leistungsspektrum fiir mebr Sicherbeit fiir Mutter und Kind. TOP CLASS im Gesprich
mit Dr. Allessandra Aisha Tramontana-Handler, MSc.

TOP CLASS: Frau Dr. Tramontana-Handler,
warum ist Pranataldiagnostik wichtig?

Dr. TRAMONTANA-HANDLER: Die Antwort

ist eigentlich ganz einfach. Prinatal-
diagnostik spielt eine entscheidende
Rolle fiir Schwangerschaftsvorsorge

und Geburt, da sie werdenden
Eltern erméglicht, bereits wihrend
der Schwangerschaft Informationen
iiber den Gesundheitszustand ihres
Kindes zu erhalten. Diese Infor-
mationen koénnen fiir das weitere

Vorgehen in der Schwangerschaft

& PRENATAL health

j ’ he term prenatal diagnostics

refers to all screenings that are
performed during a pregnancy to assess
the health of an unborn child. The
associated technology is not typically
found in a gynaecologists office, but
is available in specialised centres. A
newly established cooperation between
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RUDOLFINERHAUS and. the experts of
the nearby feminin Centre now offers an
enhanced service range to protect mothers
and children. Although the screenings

are typically paid out of pocket, they offer
significant benefits for maternal and
Joetal health. Top Class interviewed Dr.
Allesandra Aisha Tramontana-Handler,

entscheidend sein. Einerseits kann
die Diagnostik beruhigen, wenn
keine Auffilligkeiten festgestellt
werden. Andererseits konnen po-
tenzielle Komplikationen oder Auf-
filligkeiten frithzeitig entdeckt und
behandelt werden. In einigen Fillen

MSc., one of the physicians operating the
diagnostic centre, to learn more.

Specialised diagnostic procedures during
a pregnancy provide parents-to-be with
valuable information about their child’s
development to determine any potentially
necessary treatment. The screening



ist es auch

moglich,
medizinische
MafSnahmen noch im Mutterleib
zu ergreifen, wie etwa chirurgische
Eingriffe oder eine Medikamenten-
gabe, um das Risiko fiir Mutter und
Kind zu minimieren.

Als Moglichkeit fiir Fritherkennungs-
mafinahmen trigt die Prinatal-
diagnostik somit dazu bei, die
werdenden Eltern auf mégliche
Herausforderungen vorzubereiten
und den Geburtsverlauf besser zu
planen.

TOP CLASS: Das bedeutet, die Pranataldiagnostik
sollte ein fixer Bestandteil der Schwangerschafts-
vorsorge sein?

Dr. TRAMONTANA-HANDLER:  Das sollte sie
in jedem Fall. Tatsichlich gibt es
hierbei aber noch einigen Auf-
holbedarf. Im Mutter-Kind-Pass
beispielsweise sind derzeit zwar
Blutuntersuchungen Pflicht und
drei Ultraschalluntersuchungen
empfohlen. Damit erschopft sich
aber schon die Standardvorsorge.
Umso wichtiger ist es, dass wir

als Gynikologen werdende Miit-
ter darauf aufmerksam machen,
dass zur Absicherung aber noch
einiges mehr sehr sinnvoll ist. Aus

results either offer peace of mind or

help detect potential abnormalities

at an early point to initiate medical
measures in utero. In those cases,
prenatal diagnostics prepare parents for
upcoming challenges and the birth itself.
Although current standard care

recommendﬂtionsﬁ)rpregmmt womern

 Erste Begegnung —

maglich.

DIE WICHTIGSTEN STANDARDUNTERSUCHUNGEN
IN DER PRANATALDIAGNOSTIK

. ULTRASCHALLUNTERSUCHUNGEN

Die Ultraschalluntersuchung ist eine zentrale Methode in der Pranataldiagnostik und wird mehrmals
wahrend der Schwangerschaft durchgefihrt.

* Ersttrimester-Screening (1 1. bis I3. Schwangerschaftswoche): Bei dieser Untersuchung wird unter
anderem die Nackenfaltenmessung vorgenommen, bei der die Dicke der Nackenhaut des Fotus
gemessen wird. Eine verdickte Nackenfalte kann auf chromosomale Anomalien wie das Down-Syndrom
hinweisen.

* Iweittrimester-Screening (19. bis 22. Schwangerschaftswoche): Diese ausfiihrliche
Ultraschalluntersuchung erfasst die Entwicklung der Organe, des Gehirns und des Skeletts des Kindes
und dient dazu, mdgliche Fehlbildungen frihzeitig zu erkennen. Zustzlich werden die Plazenta und
die Fruchtwassermenge iiberpriift, um potenzielle Risiken fiir Friihgeburten zu erkennen.

* 3D-Ultraschall: Der 3D-Ultraschall liefert klarere Bilder und kann dabei helfen, bestimmte karperliche
Merkmale oder Fehlbildungen besser zu erkennen.
Er wird haufig aber auch als nicht-medizinische Anwendung durchgefiihrt, da Eltern erstmals
das Gesicht und die Bewegungen des Kindes in einer realistischen Darstellung sehen kénnen. Der
3D-Ultraschall wird in der Regel zwischen der 24. und 32. Schwangerschaftswoche durchgefiihrt.

2. BLUTUNTERSUCHUNGEN

Bluttests kannen ab dem ersten Schwangerschaftsdrittel durchgefiihrt werden und bieten verschiedene
Informationen iiber die Gesundheit von Mutter und Kind.

e Ersttrimester-Bluttest: Dieser Test erfasst die Hormone PAPP-A (Pregnancy-Associated Plasma
Protein A) und das freie 3-HCG (Humanes Choriongonadotropin). Auffallige Werte kinnen auf
Chromosomenanomalien hinweisen.

* Nicht-invasiver Prénataltest (NIPT): Dieser Test ist vor allem bei Risikoschwangerschaften empfohlen,
da er in der DNA des Kindes genetische Storungen wie Trisomie 21, Trisomie 13 und Trisomie 18
erkennen kann. Der Test hat eine sehr hohe Genauigkeit und dient auch dazu abzuklaren, ob ein
invasiver Eingriff notwendig ist bzw. invasive Eingriffe im besten Fall auszuschlieBen sind.

3. INVASIVE UNTERSUCHUNGEN

Invasive Untersuchungen werden in der Regel nur dann eingesetzt, wenn ein erhahtes Risiko fiir
genetische Storungen oder Fehlbildungen besteht. Dazu gehdren:

* Chorionzottenbiopsie (10. bis 13. Schwangerschaftswoche): Hierbei werden Zellen aus der Plazenta
entnommen, um genetische Untersuchungen durchzufithren. Die Ergebnisse kannen friihzeitig
Aufschluss iiber chromosomale Anomalien wie das Down-Syndrom geben.

* Amniozentese (Fruchtwasseruntersuchung, 15. bis 18. Schwangerschaftswoche): Ermaglicht eine
prazise Analyse der Chromosomen und kann auch zur Diagnose bestimmter Stoffwechselerkrankungen
genutzt werden.
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der 3D-Ultraschall machts KO M P E T E N Z
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meiner Sicht sind das
Ersttrimester-Screening
in der Woche 11 bis 13
und das Zweittrimester-
Screening in der 22. Woche ein
absolutes Muss. Erst auf Basis dieser
Ergebnisse ergibt sich eine halbwegs
umfassende Einschitzung aller
Risikofaktoren.

Leider miissen Eltern die Kosten fiir
diese Untersuchungen zwar selbst
tragen. Allerdings hilt sich der
finanzielle Aufwand dafiir in Gren-
zen und steht — wenn man dariiber
nachdenkt — in keiner Relation zum
Nutzen, den diese Vorsorgemaf3-
nahmen haben.

TOP CLASS: Was zeigen diese Untersuchungen
konkret?

Dr. TRAMONTANA-HANDLER: Beim Erst-
trimester-Screening wird unter
anderem die sogenannte Nacken-
faltenmessung durchgefiihre, bei
der die Dicke der Nackenhaut des
Fotus gemessen wird. Eine vergro-
Rerte Nackenfalte kann ein Hinweis
auf chromosomale Anomalien wie
das Down-Syndrom sein. Dieses
Screening ist besonders wichtig, da
einige Formen des Down-Syndroms
im Ultraschall keine auffilligen
Merkmale zeigen.

in Austria only call for mandatory

blood tests and suggest three ultrasound
examinations, Dr. Tramontana-Handler
encourages new mothers to consider
first-trimester screening in weeks 11

to 13, which involves the so-called
nuchal translucency scan that measures
the thickness of the back of a foetus's
neck. An enlarged fold can be a sign of
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Beim Organscreening geht

es um die Anatomie und die
strukturelle Begutachtung von
Fehlbildungen. Ist alles genau
so gewachsen, wie es ausschau-
en soll? Dieser detaillierte
Ultraschall scannt die Ent-
wicklung der Organe, das
Gehirn und das Skelett des
Kindes und hilft, mégliche
Fehlbildungen friihzeitig zu erken-
nen. Zudem werden die Plazenta
und die Menge des Fruchtwassers
kontrolliert, um eventuelle Risiken
fr Frithgeburten zu identifizieren.
Bei schweren Fillen, wie z.B.
Herzfehler oder Spina bifida (,of-
fener Riicken®), erhilt man somit
auch wichtige Informationen fiir
die Geburtsvorbereitung. Denn

in solchen Fillen sind natiirlich
spezialisierte medizinische Teams
erforderlich, um das Neugeborene
direkt nach der Geburt optimal zu
versorgen.

Will man noch mehr Sicherheit
haben, dann wiirde ich hier noch
den sogenannten NIPT anfiihren
(Nicht-invasiver Prinataltest).

chromosomal anomalies. Organ screening
in week 22 assesses the development of the
child’s organs, brain and bones to detect
potential malformations. In addition, the
ultrasound procedure checks the condition
of the placenta and amniotic fluid to
evaluate the risk of premature birth.

In high-risk cases, the so-called non-
invasive prenatal test (NIPT) examines

Priinataldiagnostik in
Kooperation mit dem
RUDOLFINERHAUS bei

www.feminin.at 'V

Er untersucht die im Blut

der Mutter vorhandene DNA des
Kindes und kann genetische Sto-
rungen wie Trisomie 21, Trisomie
13 und Trisomie 18 erkennen. Der
Test hat eine hohe Genauigkeit
und wird insbesondere bei Risiko-
schwangerschaften empfohlen.

Top Class: Wo kann man diese Untersuchungen
durchfiihren lassen?

Dr. TRAMONTANA-HANDLER: Fiir diese Di-
agnostik benotigt man spezielle Me-
dizintechnik, die tatsichlich nicht
zur normalen Ausstattung einer gy-
nikologischen Ordination gehért.,
d.h. man muss in den meisten
Fillen entsprechend ausgestattete
Institute in Anspruch nehmen.

the DNA of the child that is present in the
mother's blood to detect genetic disorders.
The diagnostic services of the feminin
Centre can be scheduled by consulting
physicians at RUDOLFINERHAUS or
by directly contacting the centre. Thanks
to the close cooperation of both units, the
birth can then safely take place in the
hospital’s proven environment.



AD PERSONAM

DR. ALLESSANDRA AISHA TRAMONTANA-HANDLER, MSc

* 2013: Abschluss Studium der Humanmedizin an der Medizinischen Universitat Wien
* 2019: Master of Science (MSc.) in Medizinische Genetik an der Medizinischen Universitit Graz

* Seit 2019: Leitung der Pranataldiagnostik an der geburtshilflich-gynakologischen Abteilung,

Klinik Donaustadt

* 2020: Fachirztin fiir Gynakologie und Geburtshilfe

Frau*Mutter*Kind

v

» Co-Autorin diverser Fachbiicher

» Ehemals redaktionelle Leitung des Journals fiir gynakologische

Endokrinologie, Springer Verlag

v

in Obstetrics and Gynecology), FMF (Fetal Medicine Foundation),
OGUM (Osterreichische Gesellschaft fiir Ultraschall in der

Medizin), 0EGGG (Osterreichische Gesellschaft fiir
Gynakologie und Geburtshilfe), GYN FORUM

(Berufsverband dsterreichischer Gynikologlnnen /BOG)

2023 Griindung und Mitgeschaftsfiihrerin des Arzte- und Gesundheitszentrum feminin —

RegelmaBige Publikationen in Fachzeitschriften sowie Vortragstatigkeit

Mitgliedschaften bei ISUOG (International Society of Ultrasound

Nachdem die Prinataldiagnostik
auflerdem ein sehr spezialisiertes
Fach innerhalb der Gynikologie
ist — es gibt leider gar nicht so viele
Prinataldiagnostiker und Prinatal-
diagnostikerinnen in Osterreich —
ist das Angebot tiberschaubar.

Wir haben deshalb mit dem
RUDOLFINERHAUS eine Verein-
barung getroffen, die die Leistun-
gen unseres Instituts ,feminin®
sowohl den Patientinnen als auch
den Belegirztinnen und Belegirzten
zur Verfigung stellt.

Die Vorteile sind zum einen die
riumliche Nihe — unsere Ordina-
tionsriume befinden sich in der
Nuflwaldgasse 5. Zum anderen
konnen Belegirzte des RUDOL-
FINERHAUSES unsere zentrale
Terminabstimmung fiir die Diag-

nostik niitzen. Die Geburt sowie
jede weitere Betreuung erfolgen in
bewihrter Weise im
RUDOLFINERHAUS.

Auch werdende Miitter konnen
selbst ganz unkompliziert ihre Un-
tersuchung bei uns buchen. In allen
Fillen informieren wir ausfiihrlich
tiber die Vor- und Nachteile der
einzelnen Tests sowie tiber die Aus-
sagekraft und Grenzen der Diagno-
semoglichkeiten. Eine umfangrei-
che Beratung unterstiitzt werdende
Eltern ebenso wie Kolleginnen und
Kollegen bei der Abwigung der
verschiedenen Faktoren, um die fiir
den Einzelfall beste Entscheidung
zu treffen.

TOP CLASS: Vielen Dank fir das Gesprach!

KOMPETENL

SALLNTUTE
CBOErIO PEBEHKA
KAK MOXHO
PAHbLUE

lpeHamanbHaa OuaeHOCMUKa —
3MO KOMIAeKc OUa2HOCMUYeCKUX
rpouedyp 0715 OUEeHKU COCMOAHUSA
300posbs bydyujezo pebeHkKa.
KnuHuka PYO/Ib®UNHEPXAYC

u crneyuanucmel UHCMumyma
feminin npednazarom menepo
pacwupeHHsll nakem ycnye 015
bonbweli 6esornacHocmu mamepu
U pebeHKa.

lpeHamanbHas OuaeHOCMUKaA
rno3gosisiem byoywum pooumessam
rosay4umoe UHGOPMAyYUo O
COCMOAHUU 300p08bsA pebeHKa
yce 80 8pems bepeMeHHOCMU.
lMpu omcymcmeuu omKaoHeHul
bydywue pooumenu 6ydym
3HAMb, YMO UM He 0 Yem
becriokoumscs. Ecau yce 6ydym
8bIA68/1€HbI MOMEHYUAsbHbIE
OC/IOHCHEHUSA UsAuU GHOMAAUU, MO
Ux f1e4eHuem MOXHO 3GHAMbCA HA
PAHHUX cmaodusx. B Hekomopbix
C/IYYAAX MOMCHO MPUHAMb
HeKomopble mepbl ewie 8 ympobe
mamepu, Ymobbl ceecmu K
MUHUMYMY PUCK 07189 Mamepu u
pebeHKa. Tak bydyuue pooumesnu
mo2ym sy4uie no02omosumascs

K 803MOM(HbIM MpPYOHOCMAM

u 6onee mujamesnsHo
Cr/AaHUPO8AMb POObI.

Bydywue mambl Mo2ym makxice
CaMOCMOSAMEsIbHO 3aMUCamabcs
Ha npuem 8 uHcmumym feminin

U 306poHuUposame Heobxooumele
06c1e008aHUA.
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IHRER GESUNDHEIT ZULIEBE: :

DARMKREBS-

VORSORGEUNTERSUCHUNG

Darmkrebs kann, frih erkannt, sehr gut behandelt und sogar vermieden
werden. Daher wird die Darmkrebs-Vorsorgeuntersuchung (Koloskopie)
ab 45 Jahren empfohlen. In der Tagesklinik im RUDOLFINERHAUS fuhren
wir diese routinemaBig als ,,sanfte Endoskopie” durch — ein Andsthesist
Uberwacht lhre Sedierung wahrend der gesamten Untersuchung. Nach
dem Eingriff erholen Sie sich unter arztlicher Kontrolle in einem unserer
tagesklinischen Ruherdume. Danach bespricht Ihr behandelnder Arzt mit
Ihnen die ersten Ergebnisse Ihres Befundes. Ubrigens: mit einer stationéren
Zusatzversicherung ist die Direktverrechnung der Koloskopie méglich. e,
Rudolfinerhaus Privatklinik GmbH, BillrothstraBe 78, A-1190 Wien

Tagesklinik & Endoskopie: T +43 (0)1 360 36-6451,

tagesklinik@rudolfinerhaus.at, www.rudolfinerhaus.at Sir 188

RUDOLFINERHAUS
PRIVATKLINIK

DIE ERSTE ADRESSE FUR IHRE GESUNDHEIT



