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WORKSHOP

ERSTE HILFE

BEI SAUGLINGS- & KINDERNOTFALLEN FUR ELTERN

Sicherheit ist fir uns ein wichtiges Thema. Daher bietet das Rudolfinerhaus

allen werdenden Eltern einen praktischen Workshop zum Thema Erste Hilfe bei
Sauglings- & Kindernotfallen gemeinsam mit dem Wiener Roten Kreuz an. In dem
vierstindigen Workshop erfahren Sie was zu tun ist, wenn lhrem Kind etwas
passiert — damit Sie im Falle des Falles bestmdglich vorbereitet sind.

INHALT DES WORKSHOPS:

- BasismaBnahmen Erste Hilfe inkl. Notruf

- Stabile Seitenlage (Sauglinge & Kinder)

- Wiederbelebung bei Sduglingen — Herzdruckmassage & Beatmung
- Verschlucken (Sauglinge & Kinder)

Der Workshop Erste Hilfe besteht sowohl aus Theorie als auch praktischen Ubungs-
einheiten (Dauer ca. 4 Stunden) und wird von zertifizierten Mitarbeiter*innen des
Wiener Roten Kreuzes durchgefuhrt.

TERMINE:
Der Workshop findet immer am Samstag um 09:00 Uhr an definierten Terminen
statt. Treffpunkt jeweils um 08:45 Uhr vor der Rezeption.

Uikm Die genauen Workshop-Termine finden Sie hier auf unserer Website.
! Dort finden Sie auch Details zu unserem gesamten Workshop-, Kurs- &

7

i
EFRER  Vortragsprogramm fir Eltern.

ANMELDUNG:

Per E-Mail an kursanmeldung@rudolfinerhaus.at

Begrenzte Teilnehmerzahl. Die Teilnahme ist fur alle zur Geburt im Rudolfinerhaus
angemeldeten Eltern kostenlos.
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