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PATIENTENINFORMATION
VORBEREITUNG H2-ATEMTEST

Sie haben einen Termin fir einen Hx-Atemtest in der Privatambulanz. Um falsch positive
Testergebnisse zu vermeiden, bitten wir Sie, folgende Untersuchungsvorbereitung zu
bertcksichtigen.

4 Wochen vor dem Test:
- Keine Antibiotikatherapie

2 Wochen vor dem Test:
- Keine Darmreinigung fur einen endoskopischen oder chirurgischen Eingriff

Ern&hrung am Vortag:
- Essen Sie nur Gefligel, fettarmes Fleisch oder Fisch, Reis, Kartoffeln, Karotten,
Zucchini, Fenchel, Kirbis, Sellerie oder Pastinaken (fettarm gediinstet)

- Trinken Sie nur Wasser ohne Kohlensaure, Krautertee oder Kaffee ohne Milch

24 Stunden vor dem Test:
- Keine Medikamente, die die Darmtatigkeit beeinflussen (Probiotika, Prokinetika,
Abfluhrmittel, ...)

12 Stunden vor dem Test:
- Kein Rauchen

- Kein Kaugummikauen

Am Untersuchungstag:
- Bleiben Sie mindestens 8 Stunden vor der Untersuchung NUCHTERN

- Kein Rauchen, Kaugummikauen, Essen oder Trinken wahrend der gesamten Untersuchung
- Keine kdrperliche Aktivitat vor und wahrend der Untersuchung

- Verwenden Sie keine Haftcreme fur Prothesen

- Wasser ohne Kohlenséaure dirfen Sie trinken, jedoch nicht wahrend des Tests

- Nehmen Sie Medikamente (mit Ausnahme von Vitaminen, Abfihrmitteln und Antibiotika)
nur mit einem kleinen Schluck Wasser ein
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