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IST IHR STOFFWECHSEL
IM GLEICHGEWICHT?

PRAVENTION IST DIE BESTE THERAPIE

Manche Stoffwechselstérungen entwickeln sich langsam und fur
Betroffene oft unauffdllig. Erste Symptome wie z.B. chronische
Uberzuckerung oder Stérungen des Cholesterinstoffwechsels kdnnen
leicht Ubersehen werden, da sie ohne erlebbare Symptome verlaufen.
Dabei ist Ubergewicht nicht nur eine der wesentlichen Vorstufen zur
Entwicklung eines Typ 2 Diabetes, sondern auch einer arteriellen Hyper-
tonie (Bluthochdruck). Dies fuhrt in weiterer Folge zu Herz-Kreislauf-
Erkrankungen (Schlaganfall, Herzinfarkt), sowie Nierenversagen und
unter anderem auch Krebs.

GEMEINSAM MIT IHREM
BEGLEITENDEN ARZT

Voraussetzung fur jede erfolgreiche Therapie ist die richtige Diagnostik.
Wollen Sie feststellen, ob Ihr Stoffwechsel ordnungsgemaB funktioniert
und Ihre wichtigsten Blutwerte in Normalbereich liegen? Leiden Sie an
Ubergewicht, Bluthochdruck oder an hormonellen Stérungen? Wurde
bei Ihnen bereits ein Nieren- oder Schilddriisenleiden diagnostiziert?
Oder haben Sie eine chronische Erkrankung wie Diabetes Mellitus

und winschen sich eine Betreuung und Begleitung nach modernsten
medizinischen Standards?

Im Stoffwechsel- & Hormonzentrum der Rudolfinerhaus Privatklinik
beantworten die Top-Experten Univ.Prof. Dr. Anton Luger und
Univ.Prof. Dr. Rudolf Prager diese Fragen und entwickeln

individuell auf Sie abgestimmte Therapien. Die arztliche Beratung
beginnt mit einem Erstgesprach und der Befunderhebung. Bereits
diagnostizierte Erkrankungen und Vorbefunde werden hier
selbstverstandlich bertcksichtigt.

Daraus abgeleitet wird der Behandlungs- und Therapievorschlag far

Sie erstellt und, falls erforderlich, eine weiterfiihrende Diagnostik
vorgeschlagen. Dafir stehen Ihnen aufgrund unseres interdisziplinaren
Ansatzes die Kompetenzen der besten Facharzte der Rudolfinerhaus
Privatklinik mit zeitnahen Terminen ohne Wartezeiten zur Verfigung.
Bei folgenden Fragestellungen sind Sie im Stoffwechsel- & Hormonzentrum
unserer Ambulanz richtig:

- Ubergewicht

- Metabolisches Syndrom

- Typ 2 Diabetes

- Typ 1 Diabetes

- Diabetes in der Schwangerschaft

- Diabetespravention mittels
Formuladiat

- Stérungen des Fettstoffwechsels

- Prédoperative Gewichtsreduktion
- Erhdhte Harnsdurewerte

- Bluthochdruck

- Gestorte Geschlechtshormone

- Erkrankungen der:

- Nebennieren
- Nebenschilddrise
- Hirnanhangsdrise



IHR MASSGESCHNEIDERTER THERAPIEPLAN

Ihr behandelnder Arzt erstellt Ihren individuellen Therapieplan

nach modernsten medizinischen Standards und bespricht mit hnen
die weitere Vorgangsweise. Das Wichtigste ist, lhre Erkrankung zu
verstehen. Sie erlernen praktische Fertigkeiten, um damit erfolgreich
umgehen zu kénnen.

Wir sehen unsere Aufgabe darin, Sie zu informieren, zu motivieren
und lhnen dabei zu helfen, trotz Stoffwechselerkrankung ein normales
Leben fihren zu kénnen.

Ein interdisziplindres Team aus den Bereichen Erndhrungsmedizin,
Trainingstherapie sowie Psychologie bietet Ihnen strukturierte
Schulungen und individuelle Einzelberatungen fir alle Arten von
Stoffwechselerkrankungen.

BASISPAKETE __
STOFFWECHSEL- & HORMONSTORUNGEN

DIAGNOSTIK

ARZTLICHES BERATUNGSGESPRACH

-Anamnese & arztliche Untersuchung
-Sichtung mitgebrachter Befunde
-Behandlungs- & Therapievorschlag bzw. weiterflihrende Diagnostik

€190, -

CHECK UP STOFFWECHSEL
UBERGEWICHT/DIABETES

- Arztliches Beratungsgespréch (inkl. Arzthonorar)
- Anamnese & klinisch physikalischer Status
- Erfassung der Korperzusammensetzung
(GroBe, Gewicht, Body-Mass-Index,
Bauchumfang, BIA-Messung)
- EKG
- Blutdruck
- Harnanalyse (inklusive Albumin-Kreatinin-Ratio)
- Blutabnahme (Natrium, Kalium, Chlorid, Kalzium, Phosphat,
Magnesium, BUN, Kreatinin, Harnsaure, eGFR)
- Leberwerte (GOT, GPT, Gamma-GT, Alkalische Phosphatase, Bilirubin)
- Lipide (Triglyzeride, Cholesterin, LDL, HDL, LPa)
- Glukose, HbA1c
€ 490,-

INDIVIDUELL BEI BEDARF
(NACH ARZTLICHER ANORDNUNG)

- Blutgasanalyse

-ICA, GAD-Antikorper

- 24 h-Blutdruckmessung

- GefaBstatus

- Zuweisung zu einer augenarztlichen Kontrolluntersuchung

NACH AUFWAND

Preisanderungen vorbehalten.



BASISPAKETE STOFFWECHSEL

THERAPIEN & FOLGEUNTERSUCHUNG

ERNAHRUNG

- Individuelle Lebensstilberatung und Ernghrungskonzept
mit 4 Einzelberatungen
- inkl. Schulung der Blutzuckerselbstkontrolle
- inkl. BIA-Messung zur Feststellung der Kérperzusammensetzung
- Bei massivem Ubergewicht: Gewichtsreduktionsprogramm
mit Formuladiat (diatologisch begleitet)

€ 336,-
BEWEGUNG
- Belastungs-Ergometrie €194, -
- Individuell maBgeschneidertes Trainingsprogramm fr Zuhause
- 10 Einzeltrainings (a 45 Min.) in one-to-one Betreuung
Uber den Zeitraum von 6 Monaten
€990,-

PSYCHE
Stoffwechselerkrankungen kénnen psychische Belastungen
als Ursache haben oder sich nachtraglich aus diesen entwickeln.

- Individuelle Lebensstilberatung/Begleitung des Gesundheitsverhaltens
- Strategien gegen Stress und Angste
- Umgang mit Ess- & Schlafstérungen

pro Beratungseinheit € 120,-

KONTROLLUNTERSUCHUNG (empfohlen nach 3 Monaten)

Arztgesprach zur Uberprifung des Therapieerfolgs
anhand von Laborwerten und Kérperzusammensetzung.
- Blutdruck- & Lipidkontrolle

- Uberpriifung und Anpassen der Medikation

(Preis exklusive Labor) € 190,-

Preisanderungen vorbehalten.

LEBENSSTILVERANDERUNG

Stoffwechselkrankheiten kénnen nur beherrscht werden, wenn die
Betroffenen aktiv in die Behandlung eingebunden sind. Wer rechtzeitig
den Lebensstil umstellt, kann groBe Mengen an Medikamenten und
maogliche Folgeerkrankungen vermeiden.

Den Lebensstil zu andern ist einfacher gesagt als getan. Mit der nétigen
Unterstltzung und dem richtigen, auf Sie abgestimmten Programm
unter arztlicher Begleitung, wird es zu einem gangbaren Weg, der lhnen
tatsdchliche Erfolge bringt und eine nachhaltige Lebensstilveranderung
ermoglicht.

Das motiviert und Sie sehen, was Sie selbst erreichen konnen.
Sie fuhlen sich nicht nur wohler, Sie machen auch die Erfahrung,
dass Sie selbst wirksam lhrer Erkrankung gegensteuern kénnen.

PROFESSIONELLE ERNAHRUNGSBERATUNG
FUR INDIVIDUELLE BEDURFNISSE

Die richtige Erndhrung nimmt bei der Beherrschung von
Stoffwechselerkrankungen eine zentrale Rolle ein. Das Team unserer
Didtologinnen erarbeitet in Kooperation mit dem behandelnden Arzt
Ihr personliches Erndhrungskonzept. Ziel ist es, die optimale Balance
zwischen Ihren individuellen Winschen und den medizinischen
Anforderungen herzustellen.




Wir analysieren gemeinsam Ihr personliches Essverhalten und stimmen
das Programm auch auf eventuell vorhandene Unvertraglichkeiten oder
Allergien ab. Auch das Fihren eines Erndhrungstagebuches kann eine
sinnvolle MaBnahme sein.

Wir stehen Ihnen nicht nur zur ambulanten Betreuung, sondern

auch fur samtliche erndhrungsrelevanten Anliegen zur Verfiigung.

Sie kénnen flexibel zu vereinbarende Einzelberatungen sowie auch
diverse Beratungspakete in Anspruch nehmen. Eine Langzeitbetreuung
ermdglicht die Unterstitzung wahrend der gesamten Phase der
Ernahrungsumstellung

BEWEGUNG ALS MEDIZIN

Ausdauer und Kraft sind zwei der motorischen Grundeigenschaften
und somit Ansatzpunkte, um lhren Kérper optimal zu trainieren. Welche
Form der Bewegung, in welcher Haufigkeit und in welcher Intensitat far
Sie passend ist, klaren wir mit Ihnen in einem ausfuhrlichen Gesprach
ab. Bewegung hilft unmittelbar, weil Muskeln Glukose brauchen:

Sie entnehmen ihre Energie dem Blutzucker. Die Gleichung ist schlicht:
Je mehr Muskeln aufgebaut werden, desto eher und schneller sinkt

der Blutzuckerspiegel. Muskeln haben selbst im Ruhezustand — wenn
sie gar nicht benutzt werden — einen héheren Energieverbrauch
(Grundumsatz) als das Fettgewebe. Der Stoffwechsel ,ztindet” mehr.

Die in der Anamnese und Therapiebegleitung festgestellte Belastbarkeit
ist ndtig, um daraus ein entsprechendes Bewegungsprogramm erstellen
zu kdénnen, mittels dessen Sie Ihre Ziele auch tatsachlich erreichen kénnen.
In der richtigen Dosierung wirkt das Training wie ein perfektes, hoch-
effizientes Medikament ohne Nebenwirkungen. Unterdosiert ist es wenig
effizient, Gberdosiert kann es schaden. Durch gezielte und regelmaBige
Bewegung kénnen Sie nicht nur lhren Blutzucker dauerhaft senken,
sondern starken auch Ihr Herz-Kreislaufsystem und lhren gesamten
Bewegungs- und Stitzapparat.

BEI DIABETES RICHTIG TRAINIEREN

Bei starker korperlicher Betatigung kann es bei Diabetikern zu einer
Unterzuckerung (Hypoglykdmie) kommen. Daher unterstltzen wir Sie
bei Ihrem Bewegungsprogramm und helfen Ihnen, lhren Blutzucker-
spiegel bei Belastung zu kontrollieren. Auch bei sonstigen Problematiken
(z.B. HUft- oder Kniebeschwerden, Bluthochdruck) begleitet Sie ein in-
terdisziplindres Team und zeigt Ihnen, wie Sie Ihr individuelles Trainings-
programm absolvieren kénnen. Der Erfolg der Therapie lasst sich u.a.
am Langzeitblutzucker-Wert (HbA1c) ablesen. Das hat zur Folge, dass
Sie weniger Medikamente bendtigen oder gar nicht erst erkranken
(Pradiabetes).



PSYCHE

Auch Stress, psychische Belastungen und Schlafstérungen kénnen eine
Rolle bei der Entstehung von Stoffwechselerkrankungen spielen oder
sich nachtraglich aus diesen entwickeln. Unsere Psychologinnen gehen
mit Innen den maglichen korperlich-seelischen Zusammenhangen auf den
Grund und erarbeiten mit Ihnen gemeinsam Strategien fur den Umgang
mit diesen. Ebenso helfen wir hnen bei Krisen im Zusammenhang mit
(chronischer) Krankheit oder beraten Ihre Angehérigen.

STATIONARE
BLUTZUCKEREINSTELLUNG

Fur Diabetiker besteht auch die Moglichkeit im Rahmen eines
stationdren Aufenthaltes die Blutzuckereinstellung vorzunehmen.
Im Zuge dessen konnen wir Ihre Blutzuckerwerte engmaschig
Uberwachen und Sie 24 h durchgehend betreuen.

IHRE ERFOLGSKONTROLLE

Idealerweise Uberprifen wir fir Sie nach ca. drei Monaten lhren
Behandlungserfolg und justieren gegebenenfalls das Programm nach.
Maoglicherweise kénnen Sie erreichen, dass Ihr Facharzt Ihre Medikation,
falls vorhanden, nach dieser Zeit neu anpassen kann.

Das Ziel besteht aus den messbaren
sowie subjektiven Parametern:

- ausgeglichener Stoffwechsel

- optimiertes Kérpergewicht

- Minimierung von Risikofaktoren

- Verringerung der Medikamenteneinnahme
oder deren Absetzung

- gesteigertes Wohlbefinden
& bessere Lebensqualitat

GANZHEITLICHE BETRACHTUNGSWEISE
DURCH EIN TEAM VON EXPERTEN

UNIV.PROF. DR. ANTON LUGER &
UNIV.PROF. DR. RUDOLF PRAGER

Facharzte fur Innere Medizin,
Experten fur Stoffwechselerkrankungen
& Endokrinologie

OA DR. MAYA THUN

PRIM. DR. ROLAND PECENY

Facharzt fur Physikalische Medizin
& Rehabilitation,
Sportmediziner

Offnungszeiten Physikalische Medizin:
Mo-Fr nach Vereinbarung

Fachéarztin fur Innere Medizin, inkl. Tagesrandtermine
Expertin fur Stoffwechselerkrankungen,
Osteoporose & Rheuma

RUDOLFINERHAUS PRIVATAMBULANZ -
OHNE LANGE WARTEZEIT

Sie bendtigen schnellstmoglich einen Facharzt-Termin?

Die Rudolfinerhaus Privatambulanz erméglicht diesen meist am selben Tag.
Nach telefonischer Voranmeldung kénnen Sie viele weitere Leistungen
privat direkt im Haus in Anspruch nehmen:

- diverse Facharzte (u.a.: Augenarzt, Hautarzt, Orthopade, Neurologe ...)

- Bildgebende Diagnostik (Rontgen, CT, MRT, Ultraschall) sowie
neurologische Untersuchungen (NLG, EEG)

- EKG, Ergometrie

- Laboruntersuchungen

- maBgeschneiderte Check Ups und Vorsorgepakete, uvm.

Die Kosten sind von lhnen zu bezahlen und kénnen als Wahlarztkonsultation
eingereicht werden. Diverse Krankenkassen und Zusatzversicherungen
bieten verschiedene Refundierungsmdglichkeiten.

KONTAKT & TERMINVEREINBARUNG:
Mo—Fr 8:00-17:00 Uhr, telefonisch unter +43 (0)1 360 36-6468 oder
ambulanz@rudolfinerhaus.at



