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WILLKOMMEN IN DER  
RUDOLFINERHAUS PRIVATKLINIK.

„ERST KOMMT DAS WORT, DANN DIE ARZNEI,  
DANN DAS MESSER.“ 

THEODOR BILLROTH (1829–1894)

Der berühmte Chirurg Theodor Billroth erkannte als einer der Ersten, 
dass auch fortschrittlichste Medizintechnik und größtes ärztliches Know-how 
ohne bestens ausgebildetes Krankenpflegepersonal ihre Wirkung nicht 
entfalten können. Dieser Grundgedanke ließ ihn 1882 das Rudolfinerhaus 
mitbegründen.

Hoch qualifizierte Spitzenärzte aus allen Fachrichtungen und modernste 
medizinische Diagnostik- und Behandlungsmöglichkeiten, kombiniert  
mit bester Pflege, persönlicher Zuwendung und stressfreier, erholsamer 
Umgebung: So wird ein Krankenhaus zum Gesundheitshaus.
 
Denn in der Philosophie des Rudolfinerhauses spielt die Beziehung zum 
Patienten die Schlüsselrolle im Heilungsprozess. Wenn Menschen Vertrauen 
in Ärzte und Pflegepersonal haben, ihnen mit Respekt, Freundlichkeit  
und Anteilnahme begegnet sowie der Stress genommen wird, sie sich 
wohlfühlen – dann erholen sie sich schneller und nachhaltiger. 

Dazu tragen entscheidend renommierte Fachärzte und unser hoch
qualifiziertes Pflegepersonal bei, das zum größten Teil an unserem  
hauseigenen Campus ausgebildet wurde – und daher von Anfang an  
die Philosophie des Rudolfinerhauses lebt. 

HEILUNG DURCH ERHOLUNG

Das Rudolfinerhaus zählt nicht nur zu den modernsten, sondern auch 
schönsten und komfortabelsten Privatkliniken Österreichs. Die herrliche 
Grünanlage am Fuße des Kahlenbergs, der 5.000 m2 große Park, die  
Zimmer mit Loggien und Terrassen, die Verwendung von natürlichen 
Baustoffen, harmonische Farben, die Gourmet-Küche … all das trägt 
zum Wohlfühlen und somit zur Erholung und Gesundung bei.
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DAS IST DAS RUDOLFINERHAUS.

DER ARZT IHRES VERTRAUENS BEGLEITET SIE

Die Rudolfinerhaus Privatklinik ist ein Belegkrankenhaus – und Österreichs 
erste und einzige Privatklinik, die gesamt ISO-zertifiziert ist. Sie können 
gemeinsam mit dem Arzt Ihres Vertrauens in unser Haus kommen und 
alle Einrichtungen sowie das gesamte Know-how unserer ausgewählten, 
kompetenten Fachärzte nutzen. Ihr Arzt nimmt sich Zeit für Sie, kümmert 
sich um die Abläufe und bleibt Ihr Ansprechpartner in allen medizinischen 
Belangen. Er kommt täglich zur Visite, ist jederzeit telefonisch erreichbar 
und auch am Wochenende für Sie da. So ist die lückenlose, bestmögliche 
medizinische Betreuung garantiert.

MINIMALE WARTEZEITEN – AUCH AMBULANT

Bestmögliche Betreuung heißt auch: schnellstmöglich. Darum gibt es in 
der Rudolfinerhaus Privatambulanz kaum Wartezeiten. Sie können sich 
sicher sein, zeitnah einen Termin für Untersuchungen, Eingriffe, Therapien, 
und Check Ups zu bekommen – auch am Wochenende. 

ALLES UNTER EINEM DACH

Bei uns sind die Wege kurz: Von Ambulanz über Röntgen, MRT,  
Labor bis zur Physikalischen Medizin und Rehabilitation – alle wichtigen  
medizinischen Einrichtungen sind unter einem Dach. Daher sind die  
Abläufe zeitsparend und reibungslos.

Der große Vorteil für unsere Patienten: Der gesamte Prozess – von der 
ersten Diagnose bis zum Ende der Behandlung – wird in unserem Haus 
und in engem interdisziplinären Austausch von Fachärzten, Pflege und 
Therapeuten durchgeführt. Ohne zeitliche Verzögerungen. Das bedeutet: 
Planbare Abläufe, weniger Stress und eine schnellere Regeneration.

SO BEGINNT IHR AUFENTHALT

Wenn Sie sich für eine Behandlung im Rudolfinerhaus entschieden haben, 
tritt der Arzt Ihres Vertrauens mit uns in Kontakt und nimmt die Anmeldung 
und die notwendigen Reservierungen vor. Sollten Sie hinsichtlich Ihres 
Zimmers Sonderwünsche haben oder einen Angehörigen als Begleitperson 
mitnehmen wollen, teilen Sie dies Ihrem Arzt bitte rechtzeitig mit. Bitte 
setzen Sie sich bereits vor der Aufnahme mit Ihrer Versicherung zwecks 
der Übernahme der Behandlungskosten in Verbindung. Sollten Sie über 
keine Zusatzversicherung verfügen, erstellen wir Ihnen vorab gerne  
einen individuellen Kostenvoranschlag. Wenn Sie weitere Informationen 
benötigen, sind wir jederzeit für Sie da!
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Ambiente /Infrastruktur /
Park/ Zimmer

UNSER PARK. IHR LUXUS.  
IHRE GESUNDHEIT.

 

EIN EINZIGARTIGER PARK AM FUSS  
DES WIENER KAHLENBERGS

Ein Blick in unseren 5.000 m2 großen Park oder auf den Himmel über dem 
Kahlenberg – unsere Zimmer bieten großteils eine spektakuläre Aussicht. 
Die Weite unserer historischen Gartenanlage mit altem Baumbestand 
lädt zum entspannten Verweilen und zu Spaziergängen ein.

In den neu adaptierten Pavillons gelegen, bieten unsere Zimmer die  
ideale Atmosphäre für Ihre Genesung. Lichtdurchflutet, geräumig, im 
Design wohltuend reduziert, ausgestattet mit natürlichen, harmonischen 
Materialien. Das besondere Highlight: Jedes Zimmer verfügt über eine 
persönliche Loggia oder Terrasse. Hier können Sie nicht nur den fantas-
tischen Ausblick, sondern auch frische Luft und Sonne genießen. Der 
perfekte Rückzugsort, um sich ganz auf sich selbst und Ihre Gesundheit 
zu konzentrieren.

IHR ZIMMER DER 5-STERNE-KLASSE

Hochwertige Nussholzmöbel. Harmonische Farbgestaltung. Großzügiges 
Raumangebot. Modernstes und funktionelles Design. Die Zimmer des 
Rudolfinerhauses bieten den Komfort eines Luxushotels. Doch sie können 
noch mehr – denn sie sind nach baubiologischen Kriterien geplant und  
eingerichtet. Dank Bauteilkühlung und Fußbodenheizung erwartet 
Sie ein angenehmes und individuell regulierbares Raumklima, das den 
höchsten hygienischen Standards entspricht.

ZIMMERAUSSTATTUNG

· Einbettzimmer auf Wunsch
∙ Großzügiges Raumangebot
· Loggien und Terrassen zum Park
∙ Barrierefreie Sanitärräume
∙ Individuelles Raumklima (Bauteilkühlung, Fußbodenheizung)
∙ Erhöhter Lärmschutz

EXKLUSIVE ZUSATZDIENSTE INKLUSIVE

· �Flatscreen oder Terminal am Bett  
mit über 60 TV-Sendern in 10 Sprachen

· �Digitales Medienangebot nationaler und internationaler  
Zeitungen und Zeitschriften als E-Paper-Ausgabe

· W-LAN in allen Zimmern
· Wäsche mit Luxus-Hotelstandard
· Roomservice
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IN SCHÖNSTER UMGEBUNG.  
IN BESTEN HÄNDEN.

GANZHEITLICHE BETRACHTUNGSWEISE  
MIT EINEM TEAM VON EXPERTEN

Dank unserer langjährigen, ausgezeichneten Kooperationen mit der  
Medizinischen Universität Wien und internationalen Krankenhäusern 
können Sie sich im Rudolfinerhaus darauf verlassen, nur von Top-Spezialisten  
ihres jeweiligen Fachgebietes behandelt zu werden. Dabei setzen wir  
auf interdisziplinäre Vorgehensweise: Durch engen Austausch der Ärzte 
untereinander und Einbeziehung von Pflegespezialistinnen, Physio
therapeuten, Ernährungsberaterinnen oder Psychologinnen sorgen wir 
dafür, dass bei Diagnose, Behandlung und Nachbetreuung sämtliche 
Aspekte beleuchtet und berücksichtigt werden.
Dabei sind Sie immer in sicheren Händen: Denn im Rudolfinerhaus sind rund 
um die Uhr Hausärzte mit Notfalldiplom und Anästhesisten im Dienst.

Die Schwerpunkte des Rudolfinerhauses im Überblick:

· �KARDIOLOGIE

· �INNERE MEDIZIN

· �ONKOLOGIE

· ORTHOPÄDIE

· �UNFALLCHIRURGIE / SPORTTRAUMATOLOGIE 

· �UROLOGIE  

· �NEUROLOGIE & NEUROCHIRURGIE

· �SCHLAFLABOR 

· �GYNÄKOLOGIE, GYNÄKOLOGISCHE CHIRURGIE & BRUSTGESUNDHEIT

· �GEBURTSHILFE

Neben umfassender internistischer Diagnostik und allgemeiner Chirurgie 
bieten wir auch viele andere Fachrichtungen wie z.B. Augenheilkunde, 
Dermatologie, Hals-Nasen-Ohren (HNO) oder plastische & rekonstruktive 
Chirurgie.

UNSERE MEDIZINISCHEN SCHWERPUNKTE  
IM DETAIL

KARDIOLOGIE
Im Rudolfinerhaus wird die gesamte nicht-invasive – das heißt von  
außerhalb des Körpers durchgeführte – Diagnostik von Herzkrankheiten 
auf dem neuesten technischen Stand durchgeführt: von Herz-Ultraschall 
über 24 h-EKG und 24 h-Blutdruckmonitoring bis zur Herzschrittmacher- 
Kontrolle.

Durch die genaue Diagnose kann der beste Wirkstoff mit der optimalen 
Dosis ermittelt werden, um das Herz zu entlasten und Symptome zu 
lindern. Denn die richtige Einstellung eines Medikaments ist zentraler  
Bestandteil der Therapie von Herzschwächen.
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INVASIVE KARDIOLOGIE & ANGIOGRAPHIE 

HERZANGIOGRAPHIE 
Im Rudolfinerhaus wird die schonende Radialis Angiographie durchgeführt. 
Mittels Herzkatheter werden Gefäßverengungen oder -verschlüsse identi-
fiziert und – wenn erforderlich – durch Ballondehnung ein Stent gesetzt. 
Dabei wird der Katheter am Handgelenk eingeführt. So vermeidet man Kom
plikationen und erhöht den Untersuchungskomfort. Sollte ein Eingriff am 
Herzen oder ein Bypass notwendig sein, erfolgt die weitere Behandlung ge
meinsam mit den erfahrenen Herzchirurgen der Medizinischen Universität Wien.

HERZKATHETERABLATION 
Herzrhythmusstörungen, die sich nicht durch Medikamente kontrollieren  
lassen, können durch Ablation in den auslösenden Arealen beseitigt werden. 
Bei diesem anspruchsvollen Eingriff werden krankhafte Erregungsherde 
im Herzmuskel verödet – und das Herz kehrt meist dauerhaft in seinen 
natürlichen Takt zurück. Die revolutionäre 3D-Technik im Rudolfinerhaus 
reduziert durch Verwendung magnetischer Navigationskatheter die 
Röntgenstrahlung auf ein Minimum.

INNERE MEDIZIN
Durch zahlreiche Fachärzte und umfassende Diagnostik können wir jede 
internistische Fragestellung abdecken. Unsere Pulmologie bietet von Ganz- 
körper-Plethysmographie bis zum hochauflösenden CT die komplette Diag-
nostik. Bei Hormon- oder Stoffwechselstörungen wie Diabetes entwickeln 
unsere Experten für Endokrinologie gemeinsam mit dem Patienten die 
perfekte Behandlungsstrategie: vom ganzen Spektrum an Therapien bis zu 
Schulungen für die Ernährung und die individuelle Anpassung des Lebens-
stils. Spezialisten für Rheuma & Osteoporose stehen ebenfalls zur Verfügung.

ONKOLOGIE
Je früher eine Krebserkrankung erkannt wird, desto größer sind die Heilungs
chancen. Wir bieten Ihnen eine Rundum-Diagnostik: von Ultraschall und 
MRT über sämtliche Labors bis hin zur Nuklearmedizin. Bei der Behandlung 
von Tumoren jeglicher Art erarbeitet ein interdisziplinäres Ärzteteam im  
Rahmen von Tumorboards die individuell beste Therapie. Das beinhaltet 
nicht nur medizinische Maßnahmen, sondern auch ganzheitliche Unter-
stützung für Körper und Seele: durch Ernährungsberaterinnen, Psycho-
loginnen und speziell geschulte Pflegespezialistinnen.

ORTHOPÄDIE
Das besondere Augenmerk der Orthopädie im Rudolfinerhaus gilt Beweg
ungseinschränkungen und Schmerzen des Bewegungsapparats. Wir bieten 
Ihnen sämtliche konservativen Therapien wie Infiltrationen, Infusionen und 
Schmerztherapien (auch interventionelle Schmerztherapie unter CT-Kontrolle) 
oder gezielte Betäubung des gereizten Nervs. Sollte eine Operation nicht 
zu vermeiden sein, sind Sie bei unseren Top-Spezialisten in besten Händen. 

UNFALLCHIRURGIE & SPORTTRAUMATOLOGIE
Die meisten Verletzungen und chronischen Beschwerden betreffen Gelenke,  
Bänder und Sehnen. Für optimale Behandlung sorgen Spezialisten der ortho-
pädischen Chirurgie sowie erfahrene Sporttraumatologen. Minimal-invasive 
Operationstechniken, beste postoperative Betreuung und individuelle Re-
habilitations-Programme stellen Ihre Bewegungsfähigkeit schnellstmöglich 
wieder her. Besondere Expertise haben wir auch in der Handchirurgie – 
durch unser interdisziplinäres Fachärzte-Team.

UROLOGIE
Unsere international bekannten Urologen helfen Ihnen bei Nieren-, Blasen- 
und Harnleiterproblemen. Weibliche Patienten behandeln wir besonders 
erfolgreich bei Harninkontinenz sowie Scheiden- und Gebärmutter-
senkung – dank minimal-invasiver Methoden. Für Männer bieten wir die 
wichtige Prostata-Vorsorgeuntersuchung: Eine frühzeitige Erkennung er-
höht die Heilungschanchen bei Prostatakrebs auf über 80 %. Und im Falle 
des Falles sind Sie bei unseren erfahrenen Fachärzten in besten Händen.

NEUROLOGIE & NEUROCHIRURGIE
Im Rudolfinerhaus sind renommierte Neurologen und Neurochirurgen für 
Sie da. Dank modernster Diagnosetechniken (EEG, EMG, NLG, Liquordia-
gnostik) können alle Probleme des Nervensystems identifiziert werden: von 
Erkrankungen des Gehirns und der Wirbelsäule bis zu Polyneuropathien. 
Im engen interdisziplinären Austausch mit Experten anderer Fachrichtungen 
werden individuelle, vielschichtige Therapien entwickelt – auch mit Psycho-
loginnen, Ergotherapeuten, Logopäden oder Ernährungsberaterinnen.

SCHLAFLABOR 
Schlafstörungen sind ein ernstzunehmendes Zeichen für körperliche oder 
psychische Erkrankungen. In unserem Schlaflabor wird Ihre Schlafqualität 
durch unsere Fachärzte für Schlafmedizin präzise gemessen. So kann 
eine gezielte Behandlung eingeleitet werden. Da Schlafstörungen oft mit 
anderen Erkrankungen einhergehen, werden sie in enger Zusammenarbeit 
mit anderen Fachärzten des Hauses spezifisch und individuell behandelt.

GYNÄKOLOGIE, GYNÄKOLOGISCHE CHIRURGIE & 
BRUSTGESUNDHEIT
Im Rudolfinerhaus setzen unsere renommierten Gynäkologen ihr ganzes 
Wissen, Einfühlungsvermögen und viel Zeit für Sie ein. Bei Fragen der 
Verhütung oder der Menopause genauso wie bei Erkrankungen und deren 
Behandlung. Wir sind auch bei den regelmäßigen Vorsorgeuntersuchungen 
wie Mammographie, Gebärmutterabstrich oder Krebs-Gentest gerne für 
Sie da – schließlich steigen die Heilungschancen bei frühzeitiger Erkennung 
auf über 80 %. Auch bei der Therapie stehen Ihnen Top-Spezialisten immer 
zur Seite – sei es bei minimal-invasiver Chirugie, Chemotherapie oder bei Brust-
rekonstruktion durch unsere Spezialisten für plastische & rekonstruktive Chirurgie. 
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DER BESTE START INS NEUE LEBEN.  
AUS TRADITION.

SIE BESTIMMEN. 
WIR GEBEN DIE SICHERHEIT.

Was verbindet Christoph Waltz und Romy Schneider und bekannte  
Wienerinnen und Wiener seit Generationen? Sie erblickten im 
Rudolfinerhaus das Licht der Welt – so wie mehr als 100.000 Babys in 
den letzten 100 Jahren. Doch in einer der traditionsreichsten Geburten-
stationen Österreichs ist die Zeit nicht stehen geblieben. Die medizinische 
Versorgung ist auf dem neuesten technischen Stand. Das moderne, 
wohnliche Ambiente sorgt für eine familiäre, geborgene Atmosphäre. 

Verständnis, Einfühlungsvermögen und Vertrauen zwischen Ihnen als 
werdende Eltern, dem Arzt und unseren Hebammen sorgen dafür, dass Sie 
sich wie zuhause fühlen. Sie haben auch die Möglichkeit, Ihren vertrauten 
Arzt und Ihre Wunschhebamme zur Geburt mitzubringen. Unser Ziel ist 
es, Ihre Wünsche und Vorstellungen zu erfüllen. Daher unterstützen und 
ermutigen wir Frauen, die sich eine natürliche Geburt wünschen. Doch 
im Falle eines Falles sind wir auf alles vorbereitet. Neben drei voll  
ausgestatteten Operationssälen stehen rund um die Uhr Gynäkologen, 
Anästhesisten und Hausärzte mit Notfalldiplom bereit. Auch geplante 
Sectios sind möglich.

WIR SIND FÜR SIE DA. VON ANFANG AN. 

Im Rudolfinerhaus sind Sie schon am Beginn der Schwangerschaft in besten 
Händen: Die Pränataldiagnostik und Eltern-Kind-Pass-Untersuchungen 
werden mit den neuesten Diagnosemethoden durchgeführt. Dabei nehmen 
wir uns viel Zeit, um auf all Ihre Fragen verlässliche Antworten zu geben. 
Unsere Hebammen und Wahlhebammen vermitteln in unseren Geburts-
vorbereitungskursen alles Wichtige und Wissenswerte über die spannende 
Zeit, die vor Ihnen liegt. Und bieten Zusatzleistungen wie Akupunktur 
bei Schwangerschaftsbeschwerden, Stillberatung, Nachbetreuung und 
Babymassage. Weitere Services wie Rückbildungsgymnastik und Ernäh-
rungsberatung für Mutter und Kind runden unser Angebot ab. Ob natür-
liche, ambulante oder schmerzfreie Geburt: Unser hochqualifiziertes 
Anästhesisten-, Hebammen- und Kinderpflegeteam ist rund um die Uhr 
für Sie da und erfüllt jederzeit Ihre persönlichen Wünsche. 

Nach der Geburt ist Erholung angesagt: Wir tun alles, damit Mutter  
und Kind sich wohlfühlen, sich erholen, Zeit füreinander haben.  
Kinderärzte untersuchen Ihr Neugeborenes und beantworten gerne 
jederzeit Ihre Fragen. 

EIN UNVERGESSLICHES ERLEBNIS

Im historischen Trakt des Rudolfinerhauses warten neu gestaltete, helle 
und freundliche Räume auf Sie – und auch gemütliche Familienzimmer 
für Sie und Ihre Begleitung. Beruhigende Farben und modernes Design. 
Das Grün der Bäume vor dem Fenster. Die rücksichtsvolle, freundliche  
Atmosphäre. Und die Zeit, die sich Ärzte, Hebammen und das Pflegeper-
sonal für Sie nehmen. So wird die Geburt Ihres Kindes und der Aufenthalt 
danach ein unvergessliches Erlebnis – im besten Sinne.

Sie wollen die Geburtenstation des Rudolfinerhauses kennenlernen? 
Dann vereinbaren Sie einfach einen Besichtigungstermin – natürlich  
kostenlos und unverbindlich. Wir freuen uns auf Sie!
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Minimale Wartezeiten und Spezialisten, die sich Zeit nehmen, um eine  
genaue Diagnose zu stellen, sich mit anderen Fachärzten des Hauses 
auszutauschen und all Ihre Fragen zu beantworten – das zeichnet die  
Diagnostik im Rudolfinerhaus aus. Denn alle Einrichtungen – von der 
Bildgebenden Diagnostik bis zur Histologie – sind unter einem Dach. 

BILDGEBENDE DIAGNOSTIK

Das Institut für Bildgebende Diagnostik bietet Ihnen sämtliche Diagnostik- 
methoden mit modernsten Geräten. Und auch einen besonderen Service: 
Die Fernabfrage Ihrer Befunde. Mittels eines Web-Links können Sie oder 
Ihr Arzt das Ergebnis Ihrer Diagnose einfach herunterladen.

· �Computertomographie (CT)
· �Magnetresonanztomographie (MRT) 
· Röntgen
· Mammographie inkl. Biopsie
· Ultraschalldiagnostik 

· DEXA-Knochendichtemessung
· Interventionelle Radiologie 
· Interventionelle Schmerztherapie
· Second Look

SZINTIGRAPHIE – EIN BESONDERES  
DIAGNOSEVERFAHREN

Szintigraphie ist ein nuklearmedizinisches Verfahren zur Darstellung  
von Körpergewebe. Damit können Entzündungen und andere Gewebe- 
veränderungen bis hin zu schwer auffindbaren Tumoren identifiziert  
werden. Vor allem bei Erkrankungen der Schilddrüse und des Herzens, 
aber auch der Knochen und der Gefäße hat diese Untersuchung eine 
hohe Aussagekraft.

MEDIZINISCHE DIAGNOSTIK  
& THERAPEUTISCHE LEISTUNGEN
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TAGESKLINIK & ENDOSKOPIE 

Die Tagesklinik des Rudolfinerhauses bietet eine große Vielfalt an  
minimal-invasiven Eingriffen und endoskopischen Untersuchungen.  
Lokale Betäubungen und Narkosen werden ausschließlich von Anästhe-
sisten vorgenommen. Die entnommenen Gewebeproben können im 
hauseigenen Histologielabor direkt und sofort untersucht werden.

· �Koloskopie, bei Bedarf  
Polypenentfernung (Polypektomie)

· Virtuelle Koloskopie (CT)
· Gastroskopie
· Bronchoskopie

· Blasenspiegelung
· �ERCP (Endoskopie für Galle  

und Bauchspeicheldrüse)
· Prostata-Biopsie
· Infusionstherapie

Unsere tagesklinischen Betten wurden als Ruheräume gestaltet. Als  
Patient genießen Sie hier Privatsphäre. Nach dem Eingriff werden Sie 
wieder in Ihren Ruheraum gebracht, um ungestört aufzuwachen und 
sich zu erholen. Und wenn Sie unsere Tagesklinik verlassen, können  
Sie alle Befunde – mit Ausnahme der histologischen – gleich mit nach 
Hause nehmen.
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PHYSIKALISCHE MEDIZIN & REHABILITATION

Die Rudolfinerhaus Privatklinik bietet ein breites Angebot an ambulanten  
und stationären physikalischen Therapiemaßnahmen. Etwa bei Erkrankungen  
des Bewegungsapparates. Bei neurologischen und rheumatologischen  
Beschwerden. Oder für die optimale Vorbereitung auf Operationen und  
die Rehabilitation danach. Dabei gehen wir auf die individuellen Bedürfnisse  
jedes Patienten ein, um das optimale, maßgeschneiderte Therapieprogramm  
zu erstellen, das unter fachärztlicher Kontrolle durchgeführt wird.

∙ �Physiotherapie  
(u.a. Wirbelsäulentherapie, Be-
handlung von Gelenksproblemen

∙ �Faszientechniken (Typaldos, FDM)
∙ �Verbesserung von Muskelkraft & 

Ausdauer 

∙ Massagen 
∙ �Therapien bei neurologischen  

Bewegungsstörungen
∙ �Wiedererlernen schmerzfreier  

Bewegungsabläufe, Gehtraining & 
Sturzprävention

Darüber hinaus bieten wir Elektro-, Magnet-, Laser- und Ultraschalltherapien, 
Fangopackungen und Paraffinbäder, Kinesiotaping und vieles mehr.
Im Rahmen unserer raschen Terminvergabe können Sie Ihren Wunsch
therapeuten wählen. Um Sie bestmöglich zu begleiten, sind wir auch 
zuhause für Sie da: Etwa mit einer Reihe von Video-Tutorials und  
Online-Konsultationen mit Ihrem Arzt.
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DIE AMBULANZ OHNE WARTEZEITEN

In der Medizin gilt: Die beste Hilfe ist die schnellste Hilfe. Darum ist das 
kompetente Team der Privatambulanz des Rudolfinerhauses immer gleich 
für Sie da – ohne lange Wartezeiten. Und sollten Sie am Wochenende 
Hilfe benötigen, rufen Sie uns einfach an. Unsere Privatambulanz steht 
Ihnen jederzeit offen. Wenn Sie ein gesundheitliches Problem sofort  
abklären möchten, ist unsere Privatambulanz die erste Wahl. Sie werden  
sofort von einem Facharzt für Allgemeinmedizin untersucht und behandelt. 
Sie können die Rechnung bei Ihrer Versicherung als Wahlarztkonsultation 
einreichen.

Bei akut lebensgefährlichen Krankheitssymptomen und Notfällen, wie 
etwa Herzinfarkt oder Schlaganfall, rufen Sie bitte sofort die Rettung.

FACHÄRZTE STEHEN KURZFRISTIG ZUR VERFÜGUNG 

Falls Sie einen Termin mit einem anderen Facharzt brauchen, koordinieren 
wir umgehend einen Termin für Sie – meist schon am selben Tag. In der 
Privatambulanz wird die interdisziplinäre Zusammenarbeit zwischen den 
medizinischen Fachrichtungen groß geschrieben: Es stehen Ihnen nicht 
nur unsere Allgemeinmediziner mit Notfalldiplom, sondern ausgewählte 
Top-Spezialisten sämtlicher medizinischer Fachrichtungen zur Verfügung. 
So ist sichergestellt, dass Ihr Problem nicht nur schnell, sondern vor allem 
kompetent behandelt wird.
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SCHNELLE HILFE FÜR JEDEN:  
UNSERE PRIVATAMBULANZ.

ALLE UNTERSUCHUNGEN IM HAUS

Die Privatambulanz des Rudolfinerhauses organisiert für Sie alle not
wendigen Untersuchungen und Konsultationen für eine exakte Diagnose.  
Wie zum Beispiel: Akutlabor (Ergebnisse in 1–2 Stunden), sämtliche 
Techniken der Bildgebenden Diagnostik (Röntgen, CT, MRT, Ultraschall), 
kardiologische Untersuchungen wie EKG, Ergometrie, Herz-Ultraschall, 
Carotis-Doppler und 24 h-EKG und 24 h-Blutdruckmessung, neurologische 
Untersuchungen (NLG), Diagnostik bei Allergien und Intoleranzen, Impfungen, 
sowie weiterführende Gespräche mit Fachärzten, Ernährungsberaterinnen 
und Psychologinnen.

Der große Vorteil für Sie: Dies alles wird im Haus durchgeführt und  
sofort ausgewertet. Diese kurzen Wege sparen Ihnen nicht nur viel Zeit 
und Stress, sondern helfen auch Ihrer Gesundheit. Denn durch die  
rasche Abklärung können die Fachärzte unseres Hauses die notwendigen 
Behandlungsschritte und Therapien auch viel schneller einleiten.
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UNSERE CHECK UP-PAKETE
�

GESUNDHEITLICHE FEHLENTWICKLUNGEN  
RECHTZEITIG ERKENNEN

Ein regelmäßiger Check hilft, frühzeitig mögliche Erkrankungen zu  
erkennen und ein langes, beschwerdefreies Leben zu führen. Darum 
bietet Ihnen das Rudolfinerhaus Vorsorgeuntersuchungen, die genau  
auf Ihre persönlichen Bedürfnisse zugeschnitten sind: unsere 
Check Up-Pakete, die individuell auf Sie abgestimmt sind.

Ausführliche Gespräche mit Fachärzten, grundlegende medizinische 
Untersuchungen und spezielle Untersuchungen für den von Ihnen  
gewählten Bereich sind die Bausteine Ihres Check Up-Pakets.  
Selbstverständlich stellen wir gerne für Sie Ihr individuelles Paket  
aus Einzelleistungen zusammen.

CHECK UP – EIN TAG FÜR IHRE GESUNDHEIT.

Ihr Check Up-Tag beginnt mit einer kurzen Vorstellung Ihres individuellen 
Ablaufplanes, und einem ausführlichen Erstgespräch mit einem Facharzt. 
Anschließend folgen die einzelnen Untersuchungen. Danach ist Zeit für 
eine Pause – selbstverständlich ist ein Frühstück oder Mittagessen in 
unserem Restaurant inbegriffen. In der Zwischenzeit wertet Ihr behan-
delnder Arzt die Befunde aus. Nachdem alle Ergebnisse vorliegen, über-
gibt sie Ihnen Ihr Arzt und führt mit Ihnen ein detailliertes Abschluss-
gespräch. Natürlich mit genauen Empfehlungen zur Verbesserung Ihrer 
Gesundheit.

BASIS CHECK UP 
Abklärungsgespräch mit Allgemeinmediziner oder Internist  
inkl. klinischer Grunduntersuchung, Körperfett- und BIA-Messung,  
Impfkontrolle, Blutdruck-Messung, Ruhe-EKG, umfassende Blut- & Harnanalyse,  
ärztliches Abschlussgespräch und Befundbesprechung,  
kostenloses Frühstück oder Mittagessen in unserem Restaurant. 

EXECUTIVE CHECK UP 
Abklärungsgespräch mit Allgemeinmediziner oder Internist  
inkl. klinischer Grunduntersuchung, Körperfett- und BIA-Messung,  
Impfkontrolle, Blutdruck-Messung, Ruhe- & Belastungs-EKG,  
umfassende Blut- & Harnanalyse, Lungenfunktion, Abdomen-Ultraschall,  
Herz-Ultraschall, Carotis Doppler-Ultraschall,  
ärztliches Abschlussgespräch und Befundbesprechung,  
kostenloses Frühstück oder Mittagessen in unserem Restaurant.

HERZ 
Abklärungsgespräch mit Facharzt der Kardiologie,  
Ruhe-EKG, Belastungs-EKG, Herz-Ultraschall, Carotis Doppler-Ultraschall

FRAU (Empfohlen ab dem 45. Lebensjahr) 
Abklärungsgespräch mit Facharzt der Gynäkologie,  
gynäkologische Untersuchung inkl. PAP-Abstrich, Hormonstatus, 
DEXA-Knochendichtemessung, Mammographie und Brust-Ultraschall

MANN (Empfohlen ab dem 45. Lebensjahr) 
Abklärungsgespräch mit Facharzt der Urologie,  
Prostata-Untersuchung, PSA-Wert, Prostata-Ultraschall

RÜCKEN 
Abklärungsgespräch mit Facharzt der Orthopädie, 
MRT der Halswirbel- und Lendenwirbelsäule

GEHIRN 
Abklärungsgespräch mit Facharzt der Neurologie,
MRT des Gehirns, spezifische Laborwerte, Carotis Doppler-Ultraschall

DARM 
Gastroskopie & Koloskopie inkl. Anästhesie, spezifische Laborwerte, Histologie,
Polypenentfernung (Polypektomie), falls diagnostiziert, möglich

GESUNDHEITLICHE FEHLENTWICKLUNGEN  
RECHTZEITIG ERKENNEN

Ein regelmäßiger Check hilft, frühzeitig mögliche Erkrankungen zu  
erkennen und ein langes, beschwerdefreies Leben zu führen. Darum 
bietet Ihnen das Rudolfinerhaus Vorsorgeuntersuchungen, die genau  
auf Ihre persönlichen Bedürfnisse zugeschnitten sind: unsere 
Check Up-Pakete, die individuell auf Sie abgestimmt sind.

Ausführliche Gespräche mit Fachärzten, grundlegende medizinische 
Untersuchungen und spezielle Untersuchungen für den von Ihnen  
gewählten Bereich sind die Bausteine Ihres Check Up-Pakets.  
Selbstverständlich stellen wir gerne für Sie Ihr individuelles Paket  
aus Einzelleistungen zusammen.

CHECK UP – EIN TAG FÜR IHRE GESUNDHEIT.

Ihr Check Up-Tag beginnt mit einer kurzen Vorstellung Ihres individuellen 
Ablaufplanes, und einem ausführlichen Erstgespräch mit einem Facharzt. 
Anschließend folgen die einzelnen Untersuchungen. Danach ist Zeit für 
eine Pause – selbstverständlich ist ein Frühstück oder Mittagessen in 
unserem Restaurant inbegriffen. In der Zwischenzeit wertet Ihr behan-
delnder Arzt die Befunde aus. Nachdem alle Ergebnisse vorliegen, über-
gibt sie Ihnen Ihr Arzt und führt mit Ihnen ein detailliertes Abschluss-
gespräch. Natürlich mit genauen Empfehlungen zur Verbesserung Ihrer 
Gesundheit.
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IHR INDIVIDUELLES CHECK UP-PAKET

Sie wollen ein Check Up-Paket, das genau Ihre Bedürfnisse abdeckt? 
Kein Problem – denn Sie können jede Leistung auch einzeln buchen. 
Rufen Sie uns einfach an. Wir stellen Ihnen gerne Ihre individuelle  
Vorsorgeuntersuchung zusammen – möglichst effizient und zeitsparend. 
Wir vernetzen Fachärzte der verschiedensten Fachrichtungen, um Ihre 
spezifischen Probleme interdisziplinär abzuklären.

Sie können dabei selbstverständlich auf alle Leistungen zugreifen:
vom 24 h-EKG oder der 24 h-Blutdruckmessung bis hin zum Schlaflabor. 
Und einer schnellen Auswertung steht nichts im Wege:  
In unserem hauseigenen Labor werden Proben sofort untersucht – die 
Auswertung ist nach ein bis zwei Stunden fertig. Gerade genug Zeit  
also für ein Frühstück oder Mittagsessen, zu dem wir Sie in unser  
Restaurant einladen.

SINNE 
Abklärungsgespräche & Untersuchungen mit  
Fachärzten der Hals-Nasen-Ohrenheilkunde und der Augenheilkunde

STOFFWECHSEL 
Abklärungsgespräch mit Facharzt der Inneren Medizin & Endokrinologie,  
Erfassung der Körperzusammensetzung inkl. BIA-Messung, EKG,  
Blutdruck-Messung, Blut- & Harnanalyse (u.a. inkl. Leber, Lipide und Zucker)

LUNGE 
Abklärungsgespräch mit Facharzt der Pulmologie,  
Lungenfunktion, Lungenröntgen

Die Preise Ihres Check Up-Pakets finden Sie auf www.rudolfinerhaus.at.

ERGÄNZENDE VORSORGEUNTERSUCHUNGEN & BERATUNGEN

SPEZIFISCHE VORSORGEUNTERSUCHUNGEN  
Auf Wunsch bieten wir weitere Vorsorgeuntersuchungen und Beratungen  
durch spezialisierte Fachärzte, wie z.B.: 
dermatologische Kontrolle & Hautkrebsvorsorge, 
Beratung zur Osteoporosevorbeugung, 
prädiktive genetische Testung & Beratung durch Brustkrebsexperten  
bei erhöhtem familären Brustkrebsrisiko sowie  
Abklärungsgespräch mit Spezialisten für Schlafstörungen & ggf. Schlaflabor

SPORT 
Grundlegender Check-Up zum sportlichen Wiedereinstieg  
oder als Sportfreigabe für Hobbysportler:
Abklärungsgespräch mit Facharzt der Kardiologie,   
Blutdruck-Messung, Ruhe-EKG, bei Bedarf Belastungs-EKG,  
Herz-Ultraschall, und Blutanalyse.
Auf Wunsch zusätzlich BIA-Messung (Analyse der Körperzusammensetzung)
Abklärungsgespräch mit Facharzt der Sporttraumatologie,
klinische Untersuchung aller Muskeln, Gelenke, Sehnen & Bänder  
(bei Bedarf Bildgebende Diagnostik), sportspezifische Empfehlungen,
ärztliches Abschlussgespräch und Befundbesprechung

ERNÄHRUNG  
Individuelle Einzelberatung mit Diätologin zu Ihren  
ernährungsspezifischen Fragestellungen inkl. BIA-Messung  
(Analyse der Körperzusammensetzung)

STRESS 
Individuelle Einzelberatung mit Psychologin,
Strategien gegen Stress und Ängste in Beruf und Alltag,  
Umgang mit Schlafstörungen oder stressspezifischen Symptomen
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MIT KOMPETENZ UND HERZ

Die beste medizinische Versorgung kann ohne kompetente und fürsorg-
liche Pflege ihre Wirkung nicht entfalten. Darum wurde schon bei der 
Gründung 1882 besonderer Wert auf die beste Ausbildung des Pflege-
personals gelegt. Und dabei zählt nicht nur die medizinische und pflege-
rische Kompetenz, sondern genauso wichtig ist die Menschlichkeit. Dazu 
gehören Freundlichkeit, Einfühlungsvermögen – und vor allem Zeit, die 
sich jede unserer diplomierten Pflegerinnen nur für Sie nimmt. Sie kennt 
Sie beim Namen, hat immer ein offenes Ohr und steht bei Fragen und 
Problemen jederzeit zur Seite. Sie hilft Ihnen bei Ihrer Genesung und  
der optimalen Umsetzung Ihrer Therapie. Nicht nur bei der täglichen 
Pflegevisite, sondern rund um die Uhr.

SPEZIALISIERT AUF IHRE BEDÜRFNISSE

Spezielle Pflege, wie Wund- und Schmerzmanagement und onkologische 
Pflege und unsere akademisch ausgebildeten Pflegekräfte leisten einen 
entscheidenden Beitrag zu Ihrer Genesung: Mit Erfahrung und Einfühlungs-
vermögen helfen sie, mit den Lebensveränderungen zurechtzukommen, 
die Erkrankungen oft einhergehen und geben praktische Tipps, die Ihre 
gesundheitliche Situation verbessern. 

AUCH NACH DER ENTLASSUNG FÜR SIE DA

Uns ist es auch wichtig, dass unsere Patienten dem Alltag nach dem  
stationären Aufenthalt gewachsen sind. Daher beraten die Spezialistinnen 
unseres Entlassungsmanagements Patienten und deren Angehörigen und 
organisieren alles Wichtige für die Zeit danach: Von temporärer Unter-
stützung für zuhause bis zum Pflegeplatz, über Beratung und Hilfe bei 
der Abwicklung von Förderansuchen und Reha-Anträgen und Förder-
ansuchen bis zur Koordination aller wichtigen Stellen (Heilmittelbedarf, 
extramurale Pflege, Essenslieferung, Spital, Hausarzt, Angehörige, Sach-
walter, öffentliche Stellen) bei der Entlassung.

VON MENSCH ZU MENSCH:  
DIE PFLEGE IM RUDOLFINERHAUS

UNSERE PFLEGE-ZUSATZLEISTUNGEN:  
IHR GANZ PERSÖNLICHES GESUNDHEITSPROGRAMM

Unsere Pflegespezialistinnen kümmern sich nicht nur während des Klinik-
aufenthaltes um Sie. Sondern sie unterstützen Sie auch gerne beratend, 
auch nach Ihrem Aufenthalt, auf sich und Ihre Gesundheit zu schauen. 
Sie können jederzeit auf das Fachwissen unserer Spezialistinnen zurück-
greifen. Etwa Aromatherapie für schnellere Heilung und dauerhaftes 
Wohlbefinden. Oder Therapeutic Touch, eine Kombination traditioneller 
Heilpraktiken und moderner Wissenschaft. Schmerzmanagement hilft Ihnen 
bei nicht-medikamentöser Schmerzlinderung und beim Umgang mit den 
verordneten Präparaten. Mit Kinaesthetics lernen Sie, beeinträchtigte Be-
wegungsabläufe gezielt zu verbessern und unabhängiger von Betreuungs
personen zu werden. Wundmanagement unterstützt Sie beim Umgang 
mit schlecht heilenden Wunden. Die onkologische Pflegespezialistin hilft 
Ihnen nach einer Krebsdiagnose und gibt praktische Antworten auf Fragen 
des veränderten Alltags.
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FÜHLEN SIE SICH  
WIE IM LUXUSHOTEL.

GENIESSEN SIE AUSSTATTUNG UND SERVICE  
DER 5-STERNE-KLASSE

Im Rudolfinerhaus können Sie sich wie in einem Luxushotel fühlen. Und 
wer sich wohlfühlt, wird schneller gesund. Vom Frühstück à la carte in 
Ihrem Zimmer über spezielle Menüwünsche bis hin zur morgendlichen 
Tageszeitung: In Ihrem Zimmer der 5-Sterne-Klasse erfüllt Ihnen unser 
Hotelpersonal jeden Wunsch. Zusätzliche Servicewünsche wie Friseur, 
Mani- und Pediküre oder Hotelzimmer für Ihre Besucher von außerhalb 
Wiens werden schnell und unkompliziert organisiert. Auch unsere  
Rezeption ist rund um die Uhr besetzt.

· Frühstück à la carte möglich, am Vortag bestellbar
· 24 h-Rezeption
· Roomservice
· Geschultes Hotelservicepersonal 
· À-la-carte-Restaurant im Haus
· Speisenvielfalt: 26 Kostformen, 225 Kombinationsmöglichkeiten
· �Persönlicher Entertainment-Terminal mit Zugriff auf  

zahlreiche Onlinemedien und aktuelle Speiseangebote
· �Große Auswahl an digitalen Zeitungen und Magazinen per W-LAN
· W-LAN im gesamten Areal
· Shop im Foyer
· �Kostenloses Limousinen-Service am Entlassungstag  

bei Early-Check-Out
· �Kostenloses Mittagessen im À-la-carte-Restaurant am Entlassungstag 

bei Early-Check-Out 

IHR GANZ PERSÖNLICHER MENÜPLAN 

Ob normale Kost, gluten- oder laktosefrei, fettreduziert, für Diabetiker, 
arabische oder koschere Küche …  unser Küchenchef nimmt auf sämtliche 
Unverträglichkeiten, Allergien oder konfessionsbedingten Speisevorgaben 
Rücksicht. Denn alle 26 Kostformen lassen sich kombinieren – und somit 
gibt es 225 Möglichkeiten. Außerdem gibt es über das tägliche Menü hin-
aus noch zusätzliche Auswahlalternativen. Selbstverständlich können Sie 
Ihr Essen auch im Restaurant genießen – allein oder mit Ihrem Besuch.

WILLKOMMEN IN  
UNSEREM À-LA-CARTE-RESTAURANT  

Im Foyer des Rudolfinerhauses finden Sie unser stilvolles Restaurant,  
das täglich für Sie und Ihre Besucher geöffnet ist. Hier können Sie nicht 
nur saisonale À-la-carte-Gerichte genießen, sondern auch beliebte  
Kaffeehaus-Klassiker und kleine Snacks. Verlockende Mehlspeisen,  
Kaffeespezialitäten und verschiedenste Teesorten machen unser  
Restaurant zum beliebten Treffpunkt. Speziell an warmen Tagen lädt 
unser Gastgarten zum längeren Verweilen ein.

An manchen Nachmittagen wird unser Foyer auch zum Konzertsaal:  
Dank unseres Flügels, auf dem regelmäßig Klavierkonzerte für Patienten 
und Besucher gespielt werden.

Im Shop gleich nebenan finden Sie eine große Auswahl an Zeitungen 
und Magazinen – aber auch Drogeriewaren, Süßigkeiten und Getränke.
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4 TRAKTE, 4 PERSÖNLICHKEITEN,  
ÜBER 140 JAHRE GESCHICHTE

Die über 140-jährige Geschichte des Rudolfinerhauses spiegelt sich auch  
in der Namensgebung der verschiedenen Bautrakte wider: Billroth,  
Rudolf, Wilczek, Fellinger. Diese vier Persönlichkeiten trugen maßgeblich 
zum Ruf der Rudolfinerhaus Privatklinik bei – eine Tradition, die heute 
von renommierten Ärzten der Gegenwart fortgeführt wird.

DIE GRÜNDUNG

Ende des 19. Jahrhunderts erkannte der berühmte Chirurg Theodor Billroth, 
wie wichtig es war, der sich rasch entwickelnden Medizin auch gut aus-
gebildetes Krankenpflegepersonal zur Seite zu stellen. So wurde 1875 – 
unter der Schirmherrschaft von Kronprinz Rudolf – der Rudolfinerverein 
gegründet, der die Ausbildung der Krankenpflege modernisierte. Um den 
in Ausbildung stehenden Pflegerinnen auch praktische Schulungen zu er-
möglichen, gründete Theodor Billroth mit anderen Ärzten 1882 das Rudol-
finerhaus. Im Jahr 1912 begann die Kooperation mit dem Österreichischen 
Roten Kreuz – seitdem sind wir in unserem Denken und Handeln den Werten 
dieser weltweit geschätzten humanitären Organisation verpflichtet.

DIE WIEDERAUFERSTEHUNG

Im März 1945 wurde das Gebäude schwer beschädigt. Im Jahr 1975 kam 
der Umschwung – vor allem dank Univ.Prof. Dr. Karl Fellinger, einem der 
angesehensten österreichischen Ärzte des 20. Jahrhunderts, der Staats-
oberhäupter aus aller Welt behandelte. Unter seiner Mitwirkung wurden 
zusätzliche Pavillons, Operationssäle, Ambulanzen und diagnostische  
Einrichtungen errichtet. Heute ist das Rudolfinerhaus das erste und einzige 
Privatspital Österreichs, das gesamt ISO-zertifiziert ist. Und das Streben 
nach Verbesserung hält an: Mit der Verwirklichung des Projektes  
„Rudolfinerhaus 2020“ wurde das Haus modernisiert, baulich erweitert 
und zum heute modernsten österreichischen Privatspital gemacht.

DIE GESCHICHTE DES  
RUDOLFINERHAUSES

CAMPUS RUDOLFINERHAUS:  
INNOVATIVE AUSBILDUNG SEIT 1875 

Seit seiner Gründung bis heute steht das Rudolfinerhaus für beste,  
innovative Ausbildung der Gesundheits- und Krankenpflege. Hier wurde 
die Entwicklung der Pflege vorangetrieben – im Speziellen die Einführung 
und Umsetzung der Patientenorientierung. Das Rudolfinerhaus trug 
wesentlich dazu bei, Pflege als Wissenschaft zu sehen und als individuelles 
Diplomstudium auf der Uni Wien zu etablieren. Darum schließen heute   
die Absolventinnen des Campus Rudolfinerhaus Ihre Ausbildung als 
Bachelor oder Master ab.

Um den Nachwuchs und die Qualität der Ausbildung zu fördern, ver-
leiht das Rudolfinerhaus jährlich den „Elisabeth-Seidl-Preis“. Mit diesem 
Förderpreis werden herausragende wissenschaftliche Abschlussarbeiten 
der Pflege prämiert – insbesondere diejenigen, die die Patientenperspektive 
berücksichtigen.
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SO ERREICHEN SIE UNS

TIEFGARAGE
Das Rudolfinerhaus verfügt über eine eigene Tiefgarage mit 200 Stellplätzen 
und 7 Elektrotankstellen. Sie gelangen barrierefrei direkt zum Eingang.

MIT DEM AUTO 
VON KORNEUBURG / DONAUSTADT: Über die A22 bei Knoten Floridsdorf 
über Nordbrücke abfahren. Auf B227 Ausfahrt Döbling/Grinzing nehmen, 
weiter links Muthgasse und gleich erste rechts auf B222 (Grunoldstraße, 
Barawitzkagasse, Ruthgasse). Bei Ampel Silbergasse links abbiegen und 
bei nächster Ampel rechts auf Billrothstraße.
 
VON KLOSTERNEUBURG: Auf B14 Exit Nußdorf nehmen und weiter  
über Heiligenstädter Straße. Rechts abbiegen auf Grinzinger Straße und 
dann links auf Hohe Warte. Rechts abbiegen auf Silbergasse. Bei Ampel 
Billrothstraße rechts abbiegen.

VON INNENSTADT: Vom Gürtel links abbiegen auf die Döblinger Hauptstraße 
und weiter links auf die Billrothstraße. Bei Ampel Billrothstraße links halten.

MIT ÖFFENTLICHEN VERKEHRSMITTELN: Mit der S-Bahn S 45 (Station 
„Oberdöbling“) oder Straßenbahnlinie 38 (Station „Silbergasse“) oder 
den Autobuslinien 10 A und 39 A (Station „Silbergasse“).
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