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Inhalte:

Als Ernahrungsexpertinnen sehen wir uns Tag fur Tag mit der Herausforderung
konfrontiert, den Ernahrungszustand unserer Patienteninnen zu verbessern.
Eine allzu oft nicht so einfache und dankbare Aufgabe, wenn man
bedenkt, dass gerade im Ernahrungsbereich eine Uberflutung an
Fehlinformationen haufig der QGrund fur unterschiedliche Handlungs-
weisen ist. Auch alt verankerte Maknahmen, welche nicht ,evidence
based" sind, kénnen manchmal mehr Schaden als Nutzen verursachen.

Ein Grundkriterium ist es daher, ernahrungstherapeutische Magknahmen anzu-
bieten, welche wissenschaftlich erprobt sind. Auf diesem Weg kénnen sowohl
unnotwendige Einschrankungen, als auch kontraproduktive und manchmal
schadliche Lockerunden bei den Ernahrungsempfehlungen gemieden werden.

Ziel dieser \eranstaltung ist es, erstmalig im Rudolfinerhaus eine
Fort- und Weiterbildung im Erndhrungsbereich anzubieten, um somit
den letzten Stand der Wissenschaft an ein Fachpublikum heranzu-
bringen. Die interdisziplinare Zusammenarbeit zwischen Erndhrungex-
pertinnen, Patientinnen, Physiotherapeutinnen, Arztinnen, Di&tologin-

nen, Pflegepersonal, Hotellerie, Ruchenpersonal,... soll dadurch auch
in dieser Sparte gestarkt werden, denn Ernahrung ist die erste Medizin.
Ort:

Rudolfinerhaus BetriebsgmbH
Billrothstrake 78
1190 Wien

Information & Anmeldung;: E h t
Sekretariat der Arztlichen Direktion r n a ru n gS a g
Dr. Christine Giesecke

eventanmeldung@rudolfinerhaus.at

Anmeldeschluss: 30.09.2010

Fur den Besuch der Fortbildung werden 5 fachspezifische DFP- Punkte
(fur Arztinnen aller Fachrichtungen und Allgemeinmedizin) anerkannt.

Fortbildungs-ID: 442889.

Termin: Donnerstag, 07.10.2010

In Zusammenarbeit mit:

i >

T LIFESCAN

gcﬁmwn-sgeﬁmvn company

P Qe
utrition
(NUTRICIA \']'] ;ﬁs.m"s I

g Wb ! b i . -
caring for life u

Satz- und Druckfehler sowie Anderungen vorbehalten, Stand August 2010




